डर 


५४. हजुक ) 


सन्‍्तानद्दीन, चित्त की भान्ति, शिरःशूल वझुंकाम; नज़ला,' सूं आशय, , 
सामाशय, चुकदय, हृदय, शिर, मांस्तष्क, यकृत को निबलता तन्द्रा, ५ 
सन्धिवात, नेतन्नों में कपकी, स्वेप्तरोष, शुक्रमेद्द, भमेद्द,. इत्यादि रोग 


जल 


धायः आ दवाते दे ॥ ' 2208 ० 


स्मरण रकखो कि एथक २ प्रकृतिधों पर हस्तमैथुन का 
प्रथक २ पमाव पडता है। दम को जो सेंकड़ों पत्र इस विषय में 
प्राप्त होते रहते हें, उन्त से दम ने यद्द फेसका किया हे,फी ऐसे मलनुभ्य 
भी हैं, जो वर्षो'तक-लगातार हस्तमैथुन था वहुमेथुन करते रहे हैं, 
परन्तु उन की इतनी हानि नहीं पहुँची, जितनी कि उन मनुष्यों को 
पहुँची कि जो दो चार मास हस्तक्रिया करते रहें । हम ने ऐसे महुष्य 
भी देखे कि जिन्होंने दो चार वार हस्तकिया फी थी और पत्चाव्‌ चद्द 
स््री भंग के योग्य न रहे ( जिन छोगों के पद्ठे, ( स्नायु ) कमजोर 
होते हें उन पर शीघ्र भोर गहंरा/ प्रभाव होता है, और वच्द थोड़ी ८ 
सी झजुचित क्रिया फरके भी सारी झायु के लिए बर्बाद हो जाते है, 
प्रकृति के विचार से अधिक उष्ण म्रक्ृति वाले दाह (भेथुन) के करे 
में बहुत मज़दूत दोते दें, भर उसके थ्ागे गर्म, खुश्क, सर्देतर झौर' 
खद खुश्क प्रकृतियां समें। रूदे खुश्क भकृति सब से अधिक निधछ 
होती है बिना किसी ज्यादती के भी उसकी चाह (मैथुन शक्ति) वहत 
कमज़ोर द्ोती है। यदि किसी ढुरा चार में चह भस्त हो ज्ञावे तो 
फिर दया कहना है। ऐसे लोग अपनी मैथुन शक्ति की ज्रुद्धि के लिप 
पध्यध परिश्रम करते रहते हैं। स्वाभाविक शक्ति से, कैसे वढ़ सकते हैं। 


््ः 


न 


शोक तो यह है, कि स्त्री पुरुष दोनों भें यद् घ॒ुरा व्यसन घते 

मार्न है। डाक्टर फुट साहिब ने दो जड़कियों का चशेन किया है 

कि जो दंग प्रकार फी निर्वेद्धता में अस्त थी । पन का पिता ज 
डाक्टर स/द्विव के पास चिकित्ता के विमिस दबाया, तो उस 

* शेगबतान्त छुना, और पीछे उन लड़कियों को शु॒ुत्त पत्र क्षिखा । 


है 
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(६ ३-). 
क्या तुम इस घुरे व्यसन में प्रस्त हो, वेचारी लड़कियों ने अपना 
दोष स्वीकार किया, फिर डाक्टर की झात्षा से उन्होंने इस बुरे व्यसन 
फो त्याग दिया, इस का फल यद्द इमा, कि सम्पूर्ण व्याधियां, रोम 
रोम निद्रानाण, पद्ठों की निर्ेद्कता आदि सब दूर दो गई । यह बड़ी 
सता है, कि लोग चेच के पास जाकर भखलत्न रोग को पंगद नहीं 
कप्ते और यद्द कद्दत दे, मेरा यकृत निर्वल है, या मुझ को प्रमेद्द है, 
या आंखें निभेल दे, या शिरश्शूल है, या मैं. दुबत्ष होता जाता हूं। 
भोजा डाक्टर उन के कपनाछुछार इन्हीं रोगों का इछाज करने जग 
जाता है, सूछ कारण इस्तमेशुन, अथवा बहुमेथुन दूर नहीं किया 
जाता । सम्भव दे कि रोगी इस मद्दा हानि कारक ब्यसन प्रभाव को 
'न जानता दो, किन्तु यद्द सम्पूणें रोगों का घर है। फामवरति 
शास्त्र ठतीय भाग में इस का पुन भर्ती प्रकार करेंगे, झतः चिकि- 
त्सक को चादिये कि झच्छी तरद् पूछ फरके मूल फारणा को दूर फरे॥ 


कतिपय डाक्टरों की सम्म्तियाँ। 


डाक्टर डैसेलेएड--प्क ऐसे पुरुष के विषय में दिखते हैं 
के जिसे ज्ञई ( तंपेदिक ) दो गया घा, और इस दशा में भी यदि 
उसे अकेला छोड़ दिया जाता तो चद्द दस्तमेथुन कर बेठता था। 
परिणाम यद्द इआ कि तीद मास के पश्चात्‌ मर गया ॥ ४ 


एक डाक्दर--लिखता हद, कि एक युवक अपना सूत्र परी- 
च्ार्थ जाग और परीत्षा से ज्ञात हुआ कि घद्द पथरी रोंग में अस्त 
दै। उस ने १६ साढ की भायु से क्षेकर १९ वर्ष की भायु तक इस्त- 
मैथुन किया था । उस की शारीरिक भवस्या मद्दा रद्दी थी | यहुत से 
डाक्टरों ने हस्तकार पागलों फा वणेन किया दे । पमसीका के एक 
घनाठ्य पुरुष का बड़ेका दस्ताक्रिया से पगला हों गया । इसी प्रकार 
जुक पादरी का लड़का जिस ने पाठशाला में बहुत झविक दस्तमेथुन 
किया था पगछा दो गया | पागछल्ानों में बहुघा पागल हस्तकार 


नह ट 
४ | 8) 
ड ड 


का, 52. 35 कद, 
होते है । डाक्टर पाइनल एक चित्रकार का वशेन करत हे तक 
ने ' ” सारी निपुणता द्तमेशुन के ठार। नष्ठ कारकों थी भार 
प्रन्त में पगला हो गया था॥ 


“डाक्टर एनीवर्ट-ने एक छड़की का उ.चान्त लिखा है, कि व 
बक्रियाँ चराया फथ्ती थी, स्वतन्त्रता के कारण चद दो वर्ष तक 
खूब हस्तमैथुन करती रद्दी । जिख के कारण उस की कामवासना 
ब्रहुत प्रथल दो गई थी | किश्वित्‌ कारण से भी उस की कामाम्ि 
अ्रचणड दो जाती थो, ओर यह विचश धोती थी। उस का शिर और 
छाती आदि मर्द अंग घहुत दुर्वेल्त दो नण थे। भ्रन्त में यहां तक 
नौषत पहुची कि केवन्त पुरुष के देखने, अथवा उस के सुपर दो ज।। 
ले उस फी पद्नत्ति भड़क उठती भीर स्सद्वित दो जाती । धन्त-# 
इस्पताल छाए गई परन्तु उस के वास्ते कुछ नहीं द्वो सक्ता था 
वापिस अपने घर सेजदी गई जहां पहुंचते ही थोड़ी देर पीट 
मर गई ॥ 


(; ल्‍ 


इस्तकार झन्त मे इतना दुयल् हो जाता दे कि बाज समर 
प्रक द्वी वार के भोग करने से मर ज्ञाता है। डाक्टर एन्डराक्ष पर 
ऐसे मनुष्य का च्शन करता दे, कि लिस का एक वेश्या के धरे 
भोग के पीछ तुरन्त सूछी हं। गईं थी, और घद उसी दशा में दसप 
ताक ज्ञाया गया था॥ 


डाक्टर सेररस--एक पंसे दी मशुष्य का चशुन करता ई 
जो हस्तमेधुन के साथ वहुमेघुन भी करता था । एक दिय वह चेएर 
के घर में सारा दिन रहा भौर सायत्र को मूच्छित द्वोगया, भे। 
तीसरे दिन भर गया ॥ | 


. हावदर गीबोद-र्नधणा०छे एक ४० वर्ष के मनुष्य प 
, क्षिकर करता डे जो इस बुरे व्यसन के कारण पागल छागया | कऊ. 
जता हर हक 2] यु 
का इन्ही पहुत बढ़ी थीं झंर यह दर सम्रय कारसालुए रहता था ॥ 


इनक 


| 


६ ५३३ 

स्मरण रकक्‍्खो कि चलवान अपने आप को वर्शा्सें 
रख सकता है, परन्तु हस्तमशुन कतो तुरन्त कामातुर 
हो जाता है ॥ हे 


डाक्दर डेसेल्थएछ--(0०६७५॥१ ) ने एक लड़की का 
घशान किया है, जिसे छोटी झायु से दी दृस्तमेथुन का व्यसन पड़ 
गया था। झर पन्‍्त में उस की रुचि इतती वढ़ गईं थी कि घट 
विवश शोकर बाज़ार में वैठ गई, और उस दशा में सी हस्वक्रिया 
को न छोड़ सकी, परिणाम वह हुआ; कि झत्यु ने दी उस को इस्‌' 
व्यसन से छुटकारा दिया ॥ 5. 


है 
हे 
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डाकथर सेरूरिधर---( 8४०१४7:०० ) एक महुष्य का वर्णन 

है, कि इस्तमैशुन के कारण उस के शर्शर में फेबल इड्डियों 
का ढांचा दी शेष रद्द गया था, आंखें अन्दर को घसी हुई और 
लगभग श्न्धी थी, दइकदाफ्न, ओर दन्त निवेश्ञ थे, निदान ब्रद्द 
इतना दुर्वेल होगया कि (हिल न सकता था। ६ सार तक इस झशा 
में रह कर मर गया ॥ 


- छहाकदर' दिद्धाहह--_ ॥7६»४५ ) एक धर्डाखाज का क्रृत्तान्त 
दिल्तते दे, कि यद्ट पहिलत वहुत निषुण ओर स्वस्थ शा | परन्तु १७ 
वर्ष की झायु में उस ने इस्तमेशुन आरस्स किया, कोई दिन न छूटता 
था, किसी २े दिन २, हे वार तक कर पेठता था। निदान उस का 
मस्तिष्क ( द्माय ) इतता निवंद्ध दोचया, एसी कब चह इस्तक्तिया 
करता ठो पीछे मृछित दीजाता । शिर पीछे की झोर लटक जाता 
भीचा फूद जाती । यद्द सुछों दशा दिनों दिन बढ़ती गई, परन यद्द 
सूख सब भी न समका, और उसकी काम उत्तेजना इतनी वढ़ गई, 
कि किब्चित्‌ छूने से सी चीय्वे पाव दोजाता। स्ली को देखते ही 
वीच्ये निकल जाता; निदाव घट्ट ८ सर १९ घर सक मुर्क्ित इचले 


हू 
है. (कर 

हज 
बढ 


ब> हू 
] ५.५ हक 
( ( ) पक आर हा भर हि 


लगा | इस दशा में कुछ खा पी नहीं सका ,था। कटे से असहाय 
पीड़ा दोती थी, दुर्वेलता इतनी बढ़ गई थी, के वद झुदद्द सा मालूम 
दीता था । रंग पीखा, काम फाज दे झयोग्य, सुद्द ले जाए आर नाक 
से खून बहता था, पेचिश भी आरमस्म होगई शोर भत्येक दस्त के 
साथ वीण्ये भी टपकता था। श्वास जक्लेना दुभर दोगया, कहां तक 
उस के दुश्लों का घणेच किया जाय, मद्दा कष्ट भोग कर और देखने 
वालों की शिक्षा देकर मर गया ॥ 


डाक्दर जिमरमेन---( 0परागर०प7्रथ० ) एक भनुष्य का 
जिस को पहले दस्तमैधुन से महंगी का रोग हुआ, भोर पश्ाध दृत्यु 
आई पणोन करते हे । डाक्टर एक्टन (2०४०0 ) इस्तकार के 
दबच्ण इस प्रकार लिखते हैं :-- रंग पीछा, दुयत्ञा, और पक निर्वेद्ध 
कदय्ये रूप का होजाता हे | शांखें भीतर घेंस जाती दे, पुतलियां 
ल जाती हें, कायरता इस का भावश्यक फल दे ! इस्तकार दूसरे 
मनुष्य के साथ आंख तक नहीं मिला सका। लज्जामान, और 
एकान्त प्रिय द्वो जाता है, यदि कोई वात्षक अच्छी स्मरण श्रक्ति 
रखता हो, ओर एिर विस्थति का रोग दो जाय तो जानलों कि चह्द 
इस्तकार द्वोगया ॥ 


नह 


फिर यद्द लिखता है, कि इस उछुन्येसन से नवयुचक चघूढ़े, 


सुखपीत, छुस्त सूखे, नपुन्सक, काटे कुकी हुई, झधरंण और 
मन्दापि पाले दो जाते हैं ॥ 


डाक्टर हाफमैन साहिव--#। कथन है, कि दस्तकार को 
स्थप्तदोष, शिर तथा कटि में पीड़ा, दष्टि घ स्मरण शक्ति हीनता, 


| आत्मक, शायरद्, आर माल्लक निवद्षता, चुरे भयंकर स्वष्तों फः 


जल 


आना, दिभागी चक्कर, कितनों को पागलपन, कितनों को धैंठिया, 

कितनों को झामाशय और छाती की चेदना दो जाती हैँ । चीय्ये बिना 

इच्छा घदने बगता है । इन्द्री निकम्मी दो जाती है, शीम्रपतन, रुघ- 
झोर अन्त में पूर्णतः नपुन्खक ( लासद्‌ ) बन जाता हैं ॥ 


( ७) 
डाक्टर टिसद--(7055०) का कथन है, कि झोर वहुत सी 
खरापियों के भिन्न एक यद्द वहुत पड़ी खराबी दे कि मजुष्य स्त्री 
भोग के योग्य नहीं रदता, ओर बाओों को चतन्यता नहीं होती, 
ध्रथवा झपूर्ण दोती दे, भपवा द्वोष्र शीघ्र ही मिट जाती दे । खेत- 


न्यता होते द्वी, या सी के झार्लिंगन प्रादि करते दी, या फेवल विचारों 
फे उत्पन्न होते ही घाठु निकबना पारस्म दो जाती दे ॥ 


छाक्दर समित्थ-- | दै, चई येग ( तपदिक ) के एक 
इज्ञार रोगियों में से झ्ायः श्८८ के रोंग का कारण वह मैथुन था, 
१८३ रोगियों का क्रारण इस्तमेशुन था, २९० रोगियों का स्प्दोप व| 
शुक्रपतन था, अन्य और कारणों से रोगी थे । २२८ पागलों में २४" 
मनुष्य केवल इस्तमेथुन से पागल हुए थे। वास्टर के पागबखाना 
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के १६६ पागलों में ४३ फेचल दृस्तमेश्नन से इस शुवेस्था को पहुंचे थे॥ 


डाफ्टर मिलर ( 067 ) ने झत्यन्त रपट रूप जे... घुन 


की चुराश्यों का चर्णन किया है। जो इस साधारण पुस्तक अं नहीं 
आखसक्ती । संच्तिप्त लिखते हैं. --- 


लिंगेन्द्री की खराबियां ॥ 


अणडकोए लटक जाते हैं| वाज़ समय उन में पीड़ा दोती है। 
लिद्वेन्द्री में सरसराहट प्रतीत दोती दे । उत्तेजना कम, शीघ्रपतन, 
विना झानन्द स्वप्तदोप, अमेद, नपुसकता दो जाती हैं.। राजि स्ैधा 
नहीं होतो । यदि कुछ होती भी दे तो प्रविष्ठ करते दी चीय्ये निरुण 
कर लज्जा का सामना होता दै ॥ है 


आमाशय की खराबीयाँ--फोषटवद्धता ( ब्घज़ ) सदेव 
-दोती दे | झमी पेचिश सी हो जाती दे । स्मरण रहे कि इस फोए- 
घद्धता का इलाज़ रेचक गोलियों से न॑ करना चाहिये, यदि आप- 


हूघ $ 
श्यक्षता हो तो मलभेदकवर्टी भी दे, परम्तु ऑधिकतर व्यायाम करना 
और असल कारण को दूर करवा, झोर पुछ्ठी गायक भीपानेयां खाना, 
फल्नो का भधिक सेचन करना, इस का इलाज € ॥ ह 


*] 


हस्तमैशुन--- से सुत्राशय मसाना मिचल दोजाता है, सूज वार 
वार आना ढे, स्ठस्मव नहीं होता, शुर्दे के रोग या प्रमेद्द या आइट 
डिज्ञीज्ञ ( 9/.80०७388 ) (पेषएाबव छ्प्न ओर शशशर पर शोथ 
आरण्म दोजाता दे ) जक्ञुवा कम होज़ाती दे, पायडु, उदगार, यकृत 
की निरवै्षता धड़का, जलन, घोर भन्दाग्नि, कमजोरी, दन्तरोग, 
चद्िपक्षितसेग, वालभड, जुकाम, कुरुपता: आंखों का घसना, 
उन्‍्माद, निदान सुई दोकण मर जाता दहै॥_. * ' 


पद्चवंश-- रीढ़ की इड्डी ) के सोगः--अघों भाग में शूब, 

कटि में शूल, थांगों की निवलता, प्रायः निचले भाग में अधरंग हो 

जाता है । डाक्टर साहिब लिखते दे, कि शमी और भूछो के रोगी 

चहुधा इस्तकार दी हुष॥आ करते है । एक वार एक'वाजकल को स्कुछ 

में छुगी आरम्भ होगई | उस के झाता पिता उस का कारणा परिश्षम 

, समभते थे, परन्तु मेंसे ध्यान रखना झारस्म किया, और उसे पकड़ा 

« झोर समस्ाया, किन्तु चद्द सूख इस दुष्किया को न्‍्याग न सका, 
' लिदान पागल खाने सें सेज़ा गया और घहां मर गया।॥। 


भस्तिष्क विचार३०-»०मस्तिष्क निेत्, चिच का श्रमयुक्त 

होना, हुए समय चुरी सिन्ताओं में भ्रदृत रचना, चित्त का स्थिर न 
धोना, भन को अपने धश में न रख सकना, दृष्टि शक्ति, श्रवण शक्ति 
दीन, स्व इन्ह्रियां निवेख, स्वर भद्दा, हूटा फूटा, कानों में 'शांय २, 
स्वभाव चिड़ चिड़ा, शारीरिक झोर भानांलिक दुर्वेक्रता बनी, रदरती 
(छि.।,और फिर डुए फासनाझों फा दास बन जाता है| बाज समय 
#शारदणाव कर लेता दे । विधार्पियों को जब ऋत्यन्त दुर्षश्न देखो सो 


( ६ ) 
उसका कारण वहुत परिक्षम न समको । वाजँ लड़का का ता स्कूछ 


ही छोड़ना पड़ता है, लोग कदते है, इस ने घड़ा परिश्रम किया दं, 
किल्लु नहीं। | 





पाठक गण ! 


इस ने दूसरी ओर वी० ए० पास कर दिया है, अब पढ़ने की 
झापषण्यकता ही क्या हे, अस्छु कहां तक बणेन किया जाय, इस्त 
मेघन को इतनी बुर्इय दे, के उसके खछविस्तर वशाुन के क्षण पक 
यड़े भनन्‍्य को आवश्य ऊुता ₹ जो (लिखा जारद। ह ४ 


इमारे पास इसके बुरे परिणाम के इतने पत्र झाते दे, ॥के यादू 
उन सब का चशोन किया जाय तो एक भारी अन्य दो जाब ओर: 
झत्येक पढ़ने दाला एक २पत्र को पढ़ कर हँंयान हो जाय । सारा 
संखार इस चुरी क्रिया से व्याकुच इ | एक चार एक नवशुवक का 
देख कर तो मेरे रॉंगटे खड़े डोगएण। एक रोगी फी चिकित्सा के लिए 


हा क््ज 


मर गया इच था, वहां मेंने देखा कि चद २० कदम भी न 
ध्यल सकता था, तुरन्त श्वास चढ़ेन लगता था, डसकी अुर्वेशता 
इतनी बढ़ी हुईं थी कि उस[का जीना झाश्चय्ब मालूम दोता था । उस 
ने वठाया कवि ८वर्ष की झायु से केकर १७ वर्ष की झयु वह 
इतना इस्तमैथन किया कि कई बार तो ३-४ बार दिल -में 
किया करता था १५ वर्ष की आयु भें विवाह हुआ १७ वर्ष-की आर में 
पचाघात ( अऋचरंग ) हुमा, २२ साढ की जायु में फिर अधरंग का 
आक्रमण इओआ, २६ साव की आयु मं पर दोरा हो गया, प 
पेसिय झारम्म हुई, २६-साल की आयु में घोर चुढ़का भारम्स हुआ, 
ऋौर इस,समय इस,को श्वास शेग, यकृत की, बुद्धि, मृन्दाग्नि, पे 
में सारीपन ओर बोक, यहक्चतयूब, कटिशद्य, इकछे की ., , , (जोर 
दर्द, पिंडुज्ञियों में दे, पेट में दर्द, स्मरण शक्तिद्दीन, दुश्च्षता इ्््याडि 
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रोग थे, नक से शिख तक घह दुरचेल था। झार मेरे देखने के थोड़े - 
महीनों के पीछे उस का देद्दान्त हुआ । झाज कब्न पेंसा समय झ्ागया 
है, कि सैकड़ों पीछे ६६ इस दुब्येसत के शिकार है, फिए कणों न 
प्रत्येक जन घाठु पुष्टि की झीषधियां छूंढता फिरे ॥ 


न 


लड़कों से प्राकृतिक नियम के विरुद्ध घपरमियार करनेकी भी ऐसी 
ही दानियां है| प्रत्युत इस से भी अधिक दे इस लिए उसका पूथक 
घणेन नईी किया गदा । यह ॥क्कत्ति नियम परुद्ध निस्क्ूंदेद भारी 
पाप है ॥ | 


कापामण॥ दि) अमयााणय 


बहु मेथुन । 


हिन्दू शास्त्रों में लिखा दे कि तरण पुरुष भौर स्त्री का जब विचाद 
हो, मोर स्री ऋतुस्नान से शुद्ध हो तो पुरुष केवक पक बार गर्भाघान 
करें। और गर्म स्थित छोन के पत्चातव जब त्तक धाज्षक उत्पन्न दोकर 
भाठा का दूध पीना म छोड़े ठव तक दोनों भोग करने से बचे रहें ६. 
इस घिथि से मानों ढाई यर्ष में एक बार नौण्त पहुंचती दै | खेर यद्द 
तो हुई घर्ममशसत्र की आशा । हमें अपने पाठकों को यद कर्योंगोचर 
करना है, कि कितन दितों फप॑ छे भोग किया जाय, जिंस मे स्वास्थ्य 
में फोई फर्क न आवे। उपयुक्त नियम बचत उक्तम है, परन्तु मनुष्यों 
की दशा भाज कज वहुत गिरी हुई है ॥ 


डे 


बहुसैथुन--दमारे देंश में इतना चढ़ गया है, कि जिस फा 
करना ध्यसलस्मघ हइ । एक बार मेने पक भदाशय के पत्र को 
पढ़ फर दांतों में उंगली दबाई, उस पत्र में लिखा था, “फि- सात 
झाठ साल तक में लगातार ४, ६ दफा देनिक भोग करता रहा“ में 
खोजने छगा, फि इतना 4. पुरुष और खुराक खाने घाका यदि 
फ॒िमिवतमी अपने छाए की रोलक तो ध्यज्ध इस को मे तक व्याने 


पर, 
६ हैं ) 
की क्या ग्रावश्यकता पढ़ती ? झपने यद्य से यद्द सेशार को देरान 
करता । 
घहुमैथुन--ने भारतवालियों का सत्यानाए कर दिया ईं। 
स््री के मांसिक रज्ोघर्मा के दिनों ४, या वीमारी के दिनों में, वेश्याओं 
से मुंद्र काछा फरते दे, सार धायः शजस्थछा फी भी परवाह नहीं 
करते । बड़े २ शुद्धादारों फहलादे चाके पर्पदेष मद्दाशय व दूसरी 
ख््री की भोर दृष्टि भी न करन वाले झपने घर में वश्मैथुन से नहीं 
र्क्ते ॥ 
पर डाक्टर साध लिखने हैः--शोक ! कि कितत विवाहित 


श 


जोड़े ई जिनका स्वास्थ्य सोग हे. नियमों की क्ज्ननता से तवाद भोीर 


बरपाद दी चुका दे। बिना किखि सोचन के चद् फ्या कर रदे दें ? 


घह भ्रलाघधा री से मपनी रुचियां की बागडोर दीली छोड़ देते 
४, और पागखपन से दु स्त और शोक की भोर जाते हैं ॥ 


याज छोग इस मूखता के करण प्रहुमेधुन करते हैं, कि की 
खी यह ने समझ जे कि दप में दछ नदी दे । मूझे यह नहीं। जानते 
हि जब वहुपैथुन के क रण न मर्दे हो कावंग ते। उप्र समय रुचेथा 
हीं इउक्का पूरी न कर लंकेंगे, फिर फपा होया । यहां यह लिफपना 
झ्रावश्यक्ष मालूप द्ोता है किखो "छुमथुन से कभी प्रसन्न नहीं 
होती है। बहुमैयुन से घ चुणा क*ती दे । पूर्ण सकाबत होना इस 
के दिए झत्वन्त प्रानतन्‍द फा ४ तु है, और दनिक कोई। सत्री स्खलित 
होती नहीं, यरि द्वो ठो थ डे काछ में घु'दा दोजायें । १५ दिन पीछे 
एक बार प्रश्न कर+ बछे की देवझ ४ बाए अपना झाप गयाने 
चाले को अपेचा अधिक पलनन्‍्द करती इ ॥ 


धर का सार द॑य्ये हे । दजिए की स बुग्द से धरावर यीयर्द 
की पक छूरद डोती हैं। जड़ एस। सम्पोत्त रतन दे कि इस के श्र 


ब् 
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इत्पन्न होता है । इस को वरयाद करना फंछोी “ सूखता का /कांस 
है| रिसाल। वीय्ये कीपर ॥) में हां: यहाँसे मंगाकर पढ़ें, 
डाक्टर कारंपेस्टए (00770070/ ) खाहिष बिखते हैं,' कि यहुमैथुन 
से पट्ढें की क्रिया बार २ प्वने से स्वास्थ्य को हानि पहुंचाने धक्कि हेतु 
उत्पन्न द्ोते दें ॥ ' ले 
डाक्टर एकशन ( 00०० ) सादिव ने अच्छी तरद दिख।था ई. 
कि मैथुन का प्रभाव झवदप प्टे के द्वास मस्तिष्क तक्ष पहुँचता दे । 
और बुर्वज्ष-जन प्रायः इस झाधात से मर मे जाते ई | देखिए ! कि 
सत्ता ( लूरगोश ) स्ललित होने के पश्चात्‌ एक झोर को गिर पड़ता 
है। मेथुव ले वक्त न दोता है, ओए पट्धों के भ्राथात पहुँचता है, 
शारीरिक भौर झात्मिक वश्ष तथा भोज निकञ् जाते हद । तब “भाप 
समभ सकते है. कि बहुमेथुत कितना द्वानिकाक होठा दे ॥ 
5 को] 


बहुमेधुन की कहानियां । . 


डाक्टर एकट्न साहिब छिझते हैं, [कि जीवन दायक रत्न का 
अधिकता से निकतते रदना भोर भसद्भ रेट उत्पन्न हुए पद्टों के जोश 
का दार ६ होता पहुत द्वी दातनिकारक दै । धाय नियम से रहने 
वाले खी पुरुष भी विधाद होते द्वी देनिक मेशुन भारस्स कर देते ईं, 
झोर उस समय तक्र करते रहते हे, जब तक किवीमारी उन्द घिवशा 
' शदी कर देती | धद इछाज करवाते दे, बेच उन के साधारण रोग 
का इछाज करता दे, यदुमधुन के घिषय में एक प्रश्न भी नहीं पूछता, 
भर न दी बसे रहने की झाशा करता दे । निदान मन्दाप्म, पह्ठें की 
निरबदा, आदि रोगों से उस को आराम नहीं झाता है । यदि: रोगी 
किसी पेस डाकट्रर के पास आने जो कि उछ को बता दें कि यह 
समस्त रोग बहुमेथुन के कारण है, तो घद्द विस्मित होता है'। बद् 
घात्र पुरुष को पद्चिज्ल पदल बड़ी भारी खराथी नही दोती झीर ए् 

पद समकते है, कि रख सख्े कोइ ड्ासि न जोगी, पहम्तु शी 


नहीं तो कुछ देर में उस को इस का फल अ्चश्य सुगवना पड़ता हे। 
वाज रोगों का कारण इम छोगों फो माछूम न दोता था, भय निम्ध २ 
हो गया है कि उन रोगों का कारण बहुमेघुन दे 


भरस्तू ने एक घार सिकन्दर को लिखा घा, “ कि काम उत्ते- 
जना के चर्ीभूतत न हो, यद प्रति शहर की है ” ॥ 


सुफरंद्रउल्कलू६ ( यूनानी पुस्तक ) में लिखा दे, वदुमेचुन सझ 
से भधिर हानिकारक दे और यहुमोग ले यद्द स्राियाँ उत्पन्त 
होती हैः--पद्ों फो निवेद्दता दृष्टि शक्ति की दीनता, प्रमेद स्वप्तदोष, 
शीक्षपतन, पीठ भें दर्द, घडका, मस्तिष्क की निर्वेदता, यक्ृतशुदू 
पअ्रजीर्ण, शरीर का दुवेत् होना, व्याकुलब्बता, छन्‍्तान का न होना था 
दुर्दज दोना, छात्र का पानी के छट॒र पठला होना, कुझपता, चेहरे 
पर मुदापन, तेंत्रों में अग्रोभा, मोर प्रत्येक काम से जी उफताना, 
किसी से बात करते को ऊी न चाइना, झाखों से पानी ज्ञाना, दर्द 
ऐिर निरन्तर, नज़का, जुकाम मत्रायय की निवलता, आमाशय की 
निर्वज्ञता, इकहे क्री निवझता, यकृत की निधद्वता, हुदय की निवेदता 
ओर स्मरणा शाके की हीनठा इत्यादि २ ॥ 


॥०2.,] अं. |] द ॥/म 2.. र्शा # इक 5 के 
किसी ने सत्य कहा दें:-- वाठु धाक्ति ६, शक्ति ही जान ह', 
शक्ति दो तस्णाई है, शक्ति की फम्ी बुढ़ापा हे, झोर श्रक्ति का हीं 


ड. 
छ ० 


नाश खुत्यु ई . ॥ 


डी 
डाक्टर फुड साहिव का कषन हे -- कर वहुुमेघुन स्त्री को 
कम ओर पुर्ए की मधघिक दड्ञानि पहुंचाता दे क्‍यों कि पुरुष के 
बहुमैधुन में सत्री साग नहीं लिया|करती | एक और डाक्टर साधिव 
दिखते दे कि वहुमेधुन से ऐसे छुरे फल पेदा होते र सितस स्त्री 
भर पुठप दोनों का नाश दोजाता दे । स्त्री पुरुष इसके स्थान में कवि 
सेसारिक छुत्दा को डप्योग करके पूरी शायु को पहुंचते, घोड़ी 


चल 


( रछ 3 
प्रायु में ही संसार से चल बसते दे । यद धात भधिक व्याय्याफी 
मुददताज नहीं है ॥ ५ 


कितने सक्षय पश्चातु भोग करना.चाहिये-त 


,.. श्रय इस स्थान पद क प्रताद बोता है, कि यहुमघुन 
, भीौर उचित मैथुन ० कोई लीमा नियत की जाय, जिपसे- मलुष्य 
उचित छीए! के अन्दर श्दकर पहुमथुन से घच सरके। व्यक चिकि- 
हसा अ्न्यों में दिखा है, कि ब्यस्थ छौद घलघान्‌ पुरुष को प्रति चौथे - 
दिन मेन करता चाहिए, लेकित ग्रीष्ाझह तु के दा महिनों.भे दर 
पन्‍्दरहवयें दिन इस क्रिया को करना उच्चित दें। हद एस छलिद्धान्द 
घर ऋच्छी,तरद विचार करना चादिये कि बह पाक युवा तन्दुरुस्‍्त ' 
झोौण घलिए छाशमी के पास्दे दे । प्रानो युबा, से भी युवा स्घदण से 
भी प्चस्ण, उढ़ ले भी उढ़, आदमी को अपना जीवन झीर स्वास्थ्य 
स्थिर रक्त के घासते इन तियमा फा पात्रन" करना चादिये। तब 
सद्दाशयों ! ज़रा सोचने की बात दे लि सप्ताह 4 दो घार जब स्वस्प 
प्लोर पढ्याद के घाम्ते आशा है, तो डु्वेश हस्तक्षार झोर सझराजकल 
के शेंगियों के पासते दानिक कम्ना फिल्‍ना शान्किसरक है। 
आर कथा ऐसे मलुष्यां को कोई भी ओऔषधि लाभ 
पहुंचा सकती है ! छदापि नहीं | चांद चद् कैंधी उत्तम स 
दम झोषाध खाद कोई दास न दोगा | छोक ! सामथ्ये दो एसी 
हो कि दिन स्तम्भन वटिफा खाए भनोर्थ पूरा न कर सके, परन्तु 
मैधुन प्रति दिन एक बार से झधिक करने से भी बाज न झा । 
, झुक हंसी झाया फंरती दे, जब कि धायः औीमान सिखा करते है, कि 
एक बार तो सम्भोग द्ोजाता है, परन्तु दूसरी घाए उसेजना नहीं 
डोती,! शोक दे ऐसे मझुष्यों पर | जालीनूत ने पक स्थान पर लिखा 
है, कि छेः सास के पश्चात मैथुन करता आदिये। पूमढोंपना से 


5 


( १५७-) 


$ 


देख एक मलुष्य ने पूछा कि रुश्षी सोग कितने दिला पएश्ात्‌ करना : 


आाहिये! उसने उत्तर दिया कि एुद्ध वर्ष के पश्थात्‌ | उसने फद्दा जो 
पक सात न रह सके, झापने फरमाया, छेः मास के पांछे कफरे। 
, उसने फिर पूछा कि जो छे शास भी न रद सके, आपने कद्दा तीसरे 
महीने फरे । उसने फद्दा जो इतना ७ रुक झाके, फद्ा कि हर मारू 
में एक चार मंशुन करे | युवक की शांति न हुई और कद्दा जो इतना 
भी सनन्‍्ताष न कर सके, फरमाया कि हर सप्ताह झुंद फाज्ा करे। 

युवक ने इस पर भी पूछा कि जो इतली देर सी न झक सके? झाए 


ने कद्द/ चौथे दिन भोग करे । युवक ने फिर भी घही भश्न किया * 


जिस पर ( रेखउस्तरईप दुशर्घासेना ) ने फरमाया क्वि जो डसफा 
जी चादे करे परन्तु भी वैय्यार रकखे ॥ 


तात्पय्ये यद है हि देनिक भाग फरने वाद्धे छकी. साथ रे 
रहता दे, न जाने कब करते । बूअली सेना ने बड़े बलवान 
पुरुष के लिये चौणे दिन की भाशा दी दै ॥ 





:.... फिर साहिबो! 
झाज कछ के पुंछत्व हीन, घातु छीण रोगियों फो क्या साक्ष 
तक भी करना चाहिए । डाक्टर स्ाद्दिद दिखते हैं, कि दनिफ्ठ भोग 
'घबजघान से बद्धवान्‌ मनुष्य के घास्ते जो झआाझ तक हुए हैं बहुत है। 
पल महुष्य भी ई. जो चर" तर इस किया को अपनी शाक्त में छिसा 
झिसी विशेष घण नाय कमी के कर सकते दे, परन्तु एक समय आा 
जाता है, कि वह निबंध होने पझ्ारम्त होते हैं। सप्ताह में दो बार] 
से मनुष्यों के बास्ते बहुतेधुन दै। सप्ताद में एक घार 
सीमा घद्ध कहा जा सकता है । ओर फेचत्न स्पस्थ मनुष्ण २४ साझ 
घर छा से ४० सार की परयु सझू इसके ऋजु छाए कद लरे हैं. ४ 


| 
पु 
] 
7 


$ 


( रेट ), 


२१ वर्ष तक सर्वेथा मेंथुन न करना चादिये, २१ से २४ के 
भीतर यदि झावण्यकता दो तो दसवें या पन्द्गदव से मधिकने करना 
चादिये। जितनी अधिकता की जावेगी उतना ही चक्ष कम होता 
जाएगा । यदि चुढ़ापें वक नीरोग रद्दना चाशद्वते हो, तो तर्णाई में 
घीर्य को नष्ट न करना चाहिये ॥ ५ 

डावटर पेक्टन ( 4८० ) साहिव लिलते हैं, कि यादि कोई 
पूद्धे कि मैथुन में अधिकता कण दै ? तो मैं उत्तर दूंगा कि जो ओर 
कामों में भचिकता हे । अधिकता वद है जिससे स्वास्थ्य को द्ातनि 
पहुंचती है। मेरे वज्भव में परिभ्मी सानावेक काम करने वादे 
विवादित पुयप किश्वित ही ऐसे होगे जो कि सप्ताह में एक वार से 
मधिक इस काम में प्रदत्त दो सक्ते हैं। उढ़ मोर स्वस्थ मजुध्यों के 
लिए यह तियम दे ॥ 


डाक्टर ट्राज्न ( £४87 ) सादिव ने घद्दी नियम दिखे दें, जो 
दि दिन्दू शास्त्रों में आकित दे । झोर घद यद्द भी दिखते दे, कि जो 
फाम धासनाओं में फंते हुए हे घद्द इन नियमों का पाश्वन नई कर 
सक्ते । और जो क्लोग नियमाजुसार जीवन उ्पतीत करते है, जिन का 
सिद्धान्त दे, कि जीने के लिए स्ाझ्रों, द कि खाने के लिए जिद्मो, 
व्यायात्र करते है, स्घास्थ्य सम्बन्धी नियमों फा पालन करते है, 
शारीरिक स्वास्थ्य का उन्हें पूणा ध्यान होता हे, तो चद् प्रायः यहद्द 
काम भी नियमाञु सार करते हैं। जो दु्धद्न द्ोंते द, कोई काम निय- 
भाठुसार नहीं करते, और स्घास्थ्य जिनकी दृष्टि में कुछ नईां, आ- 
हार, वस्ञ; नियमित व्यायाम का जिन्हें ध्यान नहीं, चद सदेव बहु 
मंथन किया करते दे । इसके भतिरिक्त जो छोग इस काम पर लगे 
रहते है, उनके वास्ते कोई नियम नहीं ई। राजाप्ों नव्धायों' का 
कोई दिन खादी नदीं जाता दे, परन्तु इनका ध्यान इसी आर दोता 
है, ओर घद् दजारों रुपए वल्ष लास करने के बिये खलच करते रहते 
$। इस पर भी बद बढ़ी झायु में सती के योग्य नदी रदते ॥ 


( *₹७ ) 


डाक्टर दाद साहिब का कपन;है कि, मेरा यह विश्वास दे; 
रिधिव ही ऐप हागे जो खधाद में एक घारए सिना स्वास्थ्य की 
खराबी और जवानी में वुढ़पा दाने के कर सकते दे ॥ 


सुफुरहउल्कलूब में दिला हे, कि पिश्च, कफ धक्ति चांज 
फाम में अधिक प्रहच हुआ करते हैं, झौर मेघुन से कम दाने पाते 
हैं । ररन्‍ठु घाठज प्रकाठे वादे उनसे कप्त ओर कफ़ुज व वानजओ 
प्रक्रति घालि इस किया में असम होते इ॥ 


मेधुनाधिक्य के लक्षण 


ढाक्टर जिलेमण्ड (.9ग्रा0070 ) सादिय के वचन विशेष 
माननीय हैं। भथात्‌ जिस भोग के पश्चात्‌ झानन्द आधे, शरीर में 
स्फूर्ति और नूतन शक्ति छात हो, शर्यर झधिक फुरतीक्षा और फाम 
करने के योग्य हो, जबकि व्यायाम या मानसिक काम की अ्रघिक 
रुचि, बिंगेइन्द्रिय मे घोड़ी देर पछि घाक्ति ओर... झनुभव 
हो, तो हमें समझना चादिये कि सम्सोग स्वास्थ्य के नियमानुसार 
हुआ दै। यादे सोग क्रिया के पीझे थकान, सिर का सारीपन, अनुभव 
हो तो जान देता सादिये कि उचित सीमा उलंघन की गई ह॥ 


] 


| 


क्यों साहिय ! छाती पर इधथ रस कर बताओ तो सदी, कि 
फभी तुमने इस निवम की पालना की है, फिर तुम सदा झौषचियों 
की कता न रहे तो क्या दो ? 


दूसरा नियम--अधिकता जानने का यद भी दै कि जब तक 
खतच्ची रुचि न हो समस्मोग न करें । सच्ची रुचि वइ है, जो बिना 
- स्त्री के साथ इंले दोछे बिना किस्सा कहानियों के सुनने, बिना' 
'में ऐेंस विचारों को चाए, झपने आप हो भर भनुष्य को 
, ” मैथुन की झोर प्रेरित करे ॥ - 


हू. रेप 


स्मरण सदे कि थोड़ी सी थक्ाघद और छुस्ती जो थोड़ी देर 
फै यासते ज्ञान पड़ती दे उस से वेणदाली (भाधिछता ) जादिर 
नहीं दोती, कमजोरी ज्यादह, छुश्ठी, छदासी प्विकता प्रगट करती 
है। जब कि भोग के पीछे शिर में दर्द होने लगे, तो यद प्रत्यन्त 
बुर्वछता का छत्तण है । इन नियर्मो पर ध्यान देंने और खोचमें 
विचारने से ज्ञात द्वोगा, कि धति सफड़ा रस रछुप्प छीचन सीमा 
से बढ़ कर करने के का रण केले २ रोझे। से फल रद्द दे । भाज कऊ् 
के निषेद्धों के लिए कई महीनों के पथ्वात्‌ नियमानु छार दशा ऊांसका 
ह। हम जानते दे कि दिपयी छोग तरद्द २ के कष्ट उठावे हुए सी 
इतनी देर सन्‍्तोप न क्र सके, परन्तु धद्ध उन की इच्छा दे कि 
स्वास्थ्य और झाचन्द की ओर पग घरे, झऋथवा सोच ओर दुःख की. 
झोर । विषयी पुरुषो के चास्ते जो किले की नहीं छुवा करते इतना 
झोर निधदन कर देते दे कि यदि दमारी समस्मति फो नहीं मानते 
तो परमेश्वर के दिए इतना तो अधश्य करें, की महीने मे एक दो 
वार, झौर झाविक से झधिक वर घर ले कमी न वर्ढे धनन्‍्दणा 
शीघ्र ही दाथ मद्य २ कर रोना पड़ेगा, आर पश्विय जानों कि चंद 
दिन शीघ्र आते वाद्य है, जब कि तुम घर्ष में एक बार थी नहीं वर 
सफेगे, नपुंसक कहलामोन, या ऐसे कठोन शीक्रपतत रोग में अस्त 
दोगे कि दस लज्ज़ा द्वी पदल पटष्ठा फरेगी। उस समय तुम्दारा 
जीवन बोक भधरतीत द्वोगा, काश | की इसारी शिक्षा की पहले दी 
मान जाजो ॥ 


.._ कलेब्यता के अन्य कारशा ॥ 


हस्तम्रेथुन, झलुचित ज्यवद्यार घ मेघुनाथैक््य दी घीटय सम्व- 
न्धी सब रोगों के विग्रेष कारण दें जिसका वशन हो चुका है। दो 
२ ++ अल न जे 
चार नोट और आवश्यक दे, जो पाकित किये जाते हैं. ॥ 


स्दि.. घण्चेत करने की एम यहां शापश्यकता नहीं समझते; 


रच 


( रेड ) 


संकेत मात्र लिखते हैं, वहु मेघन से सी जो निवेदता होती दे बह 
भी आश शक्ति, २ऊ, और घाठ के कम दोने से होता £ आर यहा 
तीन चस्तुर्य उ्तज़ता के प'स्ते आवश्यक हैं। भाण ग्रक्ति सुच्धस 
है , भानन्द प्रदान करती दे, रुघिर के कार ए कठारता श्स में आती 
|, झोर घात से फञञावद दोती द ॥ 


खुद उछाकि मु < परथ्द करती हू ॥ 
इत ५ फी मिश्णवान्ा से उनकी जीवन शाक्ति में निर्मलता 


आजाती है । सौर रघिर की कमी से थो कृच्यता दोती दे उस में 
कडेरता नी भाठी दे। और यह अरविकतर यदच की निर्वेखता 


के कारण रत दोदा दे ॥ 


वात क्षुय की ऊब्पता में फवाव भर्ती सांति चदी दोता उल समय 
वातद झोपधियां व पदाय दिए जाति दे एरन्ठु इस पक्तारका राग इसने 
छत्र देरस दे। दीय्य के सधिक मि+तने आर उसके खराब हो जागे 
खग्नावः: लब्यता द्वादा ५। यही ती शत॒र का सूय ४ शार इच्च के 
चझ्ाने से शमर के समस्त अवयव भी निर्वंक्ष दो जाते द भर तय 
घ्ण रक्त दाद भा हा थं। (ना इस के चद कर डी फया सकता 
दे, इन चा-ते बहुत क के ध्यान रकना चद्िए कि धोय्य जब फम 
५ पतब, हो, ना यूविद दो सो पदले उस की झोर ध्यान | 
दिया आदे ६४ 


श्र 
कक] 


इश्त क्रया च यादें नस घ पह्टे पेस्ले सुस्त हो गए इ, कि उन 
पर ६७उु गाते का छुछ प्रभाव नहीं दाता हे दो थी उत्तेजना 


न्‍ 


( २० ,-) 
असस्तव है, उल समय उपयुक्त कारणों का खोज करके उस झोष- 
थिके साथ २कोई पिता व लिपादि की मालिथ से उन नसों घ 
पढ़ें! को €॒डे करना चादिये ताकि घद्द प्रभाव उचित जगह 
पहुचा कर पूरी ग्रक्ति का देठु चन सके ॥ 


सब से बुरी प्रकार की नपुसकता 


वह है जो कि मच से उत्पन्न होती दे। भय शंका घुणा/संध्राति 
भा सम्पृणा बल नष्ट कर देते हे । यह विचार कि में प्रदत्त नहीं 
हो सकूंगा म निषेध हूं, नपुंसक पनने के लिए प्याम हैं । छुम 
ऊपर २ से खूब कइते दो कि मे दलवान्‌ हैं, जयरदस्व दे परन्तु 
थोड़ा झान्तरिक विश्वास हो जावे कि तुम कुछ नद्दीं कर सकते हो, 
फिर घोड़े जला यज्ञ सी दो परन्तु तुम कुछ नहीं कर सकोगे। मच 
की भक्ति घड़ी प्रथल दे, इसका इलाज किसी ओपादे से नहीं हो 
सकता, इसके वास्ते प्रोर उपाय फरने पड़ते दे । कई लोगों के पत्र 
इमकी माते दें, कि हम घर तो सद कुछ कर लेते हैं, परन्तु धाहर 
कुछ नही दो सकता दे ऐसे महुष्यों वो तो दम यद्ध उत्तर दिया 
करते हैं, कि प्चच्छा दे तुम एक पाप से बचे दो,परू्तु भ्ायः ऐसा 
होता है, कि महुष्य अपन घर खे सी रद जाता दे, छोर इसका 
फोई फारण घिवाय मन के संम्देद के मालूम नहीं हुआ करता ह । 
पद्चिद्वी चार ही पास जाते समय भय झौोर शंका मालूम हुई भौर 
कुछ न हुआ, इस के पीछे फिर घा भय दूर नद्दी दोता । मसमिद्ठ 
वेधों से सकी रुपयों की झ्रीपाधैयां लेकर खाते हैँ झोर छाभ 
हनदी.दोता। याज़ी सूख स्त्रियां सी अपने पाति की नपेलकठा करा देतु 
दोती ईं, एक बार किसी फारण ले एुरुष रद्द गया चद ईँस देती दि, 
घुणा की दृष्टि से देखता दै, या मोल कर देती ऐ. उस से पुरुष के 
दिल्वमं रर्की से... [धाघ है, भार सदंव के लिए कम से फम 
उस सच्ची फे दिए नपुंसक हो जाता है। मनकी मनसे दी उठाया जा 
- । है, स्पोर् इक फिक्लासर पल सभ्न इलाज किक ऋाथा करता 


करते हैं। लाजाक, भातधक के -छे सी नपुंसकता हो ज्यया करती 
है। लिगन्द्री में क्लिली प्र्तार की खराबी, किसी नाड़ का कट जाना 


प्ररढ् को्षों र, अपने काम में निर्वद्ध हो जाना, पुंसकत्व को कम 

फरते है । इस प्रकार कई दातें हैं, ज्ञान कर ओर झरछी 
० ० डे 

कारण को मालूम करके इदाज किया इसमा झुछ छाम् दे सकता दे 

अन्य नही 7 

यद्द रोग बड़े कठित रोग दे, झोर वह छोग भधिक रोगी इोते 


हैं, जे झछानता ले दिना चिकित्लक के गुण स्वमाद जाने इब्ाज 
फराते रद्दते द ॥ 


लिंगें[ ०. कु न्द्र्यों ०. चिंकित्सा | #ा> पे 
लिगेन्द्रियों की चिकित्सा पद्धति ॥ 
फारशों कार्रशन हो चुका झव चिकित्सा लिखी जाती है । खिह 
के सेगों से हमारा अपिप्राय दीय्ये रोगों, नपुंसकता, शीघ्र पतन, 
शुकमद; घाठु तारल्य, लिन की नलों, झोर पद्०ों की शिधपिंलता 
प्रमेद्दादि, श्न फे रथ जे आोर रोग द्ोते है, जैसलाकि पदके दरयान 
किया गा है, घद सब इसी के भीतर समकती चाहिप्ट ॥ 
शोक का स्थान है, कवि यह रोग इतने यढ़ठे ऊाते है, कि देनिक 
डाक के देख कर भारत व की दशा मर रोना झ्ाता है। कूठे मत 
प्रा सकपता के फेाने घाछे कहंत दे, * ऐेंस सेगियों के इलाज कौ 
झावश्वकता नहीं हु । उन्द ने अपने किए का फड गया ओर ऐसी 


०२ दि 6 
झोपधियों का विक्ञापत देना पाप है| परन्‍्ठु साहिदें ! छुइते को 
दावा, गिरे हुए को उठ ना ठो हआाय कप्ेब्य है ॥ 


डाक्टर द्वाल (५८४!) साइय ई- संत हैं, कि जो ज्ेप इस समय 
से कठिन रोगों से पीडिए हैं बह कमी इन कुकर्मों के कतो न बतसे 
चदि छनक्ती एदद्ने बतद्यादा जाता । मैं घितुझक उनको इनके दिनाशकारी 


॥ ए'र३ | 


फलों से झ्वदगत छरते ध> झट न माता पिता' उन बातों फी बताना 
कर्वष्य समझते है. दुशाचारी प्रित्रों की खगत उनको सपव करंदेती 
है। दज्ञारों पन्त हमारे पासभाते दे जिसमें सच मुच छोग रोते हैं ओर 
लिखते हे कि यदि इसकी इतनी दात्ियों से चद्र यथावत अपणत' 
होते तो कप्ती अपने पांव पर झाप कुछडाड़ी न मारते, भरतु, जो मिर 
चुके है उनको हम ने उठावें, यह सभ्यता और समुच्यत्य 
से दूर है ॥ 


इस पुस्मक्ष को सहस्या की संख्या में बांदा स्व छुका है, 
धगणिद पत्र जाते हैं कि काश एस रिखाले दो दमके पह़िंदी पढ़ा 
होदा ॥ 


यदि कोई अपनी इच्छा के अज्चु भार स्वयम ओपाय सोच ले तो 
बह मंगवा सक्ते ें, जो स्वच८ नहों योजना कर सक्ते उनको सि- 


है 


स्दर हाथ उस फार्म पर जो इस पस्चप्त के पीछे बगी ह दिखना 
पादियें 8 


सतयसणकक, 4 'ववममानएश्क्रत, 


छुसुब बाग | 

अब हस उन भनुष्पों के वास्‍्ते केज्चित आवश्यक 
,छचनायें लिखते हैं जो दुर्माग्य से हरतमैथुन अथवा 
वहुमैथुन करने के कारण विविध रागों म॑ अस्त हैं। 
इस्वॉकिया, छड़्कों से प्यमेजार, भर बहुम्घुन ने तो नाश ही ऋर 


दिया था; इस पर ऋ्‌ 5, लुर, पक पन धाओं ने रदी सहीं फस्र 
विकाल दी, प्रत्येक्न इछ तवाददी का छाम उठाता दं, और रोग के दर 
फरने का सच्या कूठा दावा कग्ठा है । ओर रोगी भरी यदि साधारण 
घेर वह हो, लो शऋचके वे छाई ले के पहछ हपसे हैं; परच्च छप्तन 


क्र 


६ रहे ) ५ 


पुष्टि की ऑषचियां जिसका विशापन (इश्तिहर) देखते द उसी से 
भंगवा लेंते दे । उन भें से कोई सात दिन में ही सदेव, को पु. देने 
की पतिशा करता है, कोई १४ दिन के सीतर व्वान पुझप वनाता 
है, कोई चालीस दिन के सीतर पदकयात दताता है । विज्ञापन को 
पढ़ते ही रोगी फड़क जाता है, किसी को सनन्‍्याली दवा बता गया है, 
किगी के दाप दादा की प्रधावशाली ओबदसि दे | शब्द ऐसे छच्छेदार 
लिखते हैं, कि जो उस पढ़े एक बार तो अवश्य ही दवाई मंगवाये। 
क्योंकि एक दो रुपया की ऋौषादि से आयु सर की शक्ति का ठेका 
करते पं । यांदे इनमें से एक भी सच्चा होदा तो रोमी क्‍यों पटकंते 
फिरंत ? वास्व॑विक बात यह दे. कि ऐेदी भाप धियों से पोड़े दिन कि 
- ज्चिव युष्टि शात होकर पश्चात्‌ पहले से भी दुरी अवच्या होजाती है ६: 
बज़ायं चोर दासों ऐडे रोनी ई, जो एकछो छोड़ दूश्र्श और दूसरी 
फको छोड़ चीसरा आर इसी बकाए चीछा फोपधियां मगघाते रहते हैं। 
'प्रन्चु “बहता गया रोग यह दा त्ण ज्वों २ शीपछि कीना” दम यह 
नदीं कइंते कि सबके खूब कूठे दे परन्ठु वहुत बड़ी संख्या इन 
लुघर पिशापन दाज़ों की हें। एक डी ऋीषादि को >कर घद्द सद का 
उसी से इक्काज करना चाहते ६, ज्लौर दम तठजरुवे से कहते हे कि 
कई रोधियों पर हम ने दस २ औरघियों फो ८दत्ता, तब कहीं जाकर 
झाशम उुन्ना । दौय्बे सप्वन्धी रोगों का दूए करना कोई बादकी फा 
जेल नहीं दे। औषधि सेवन का में लाभ और पश्चात्‌ रददी दोजाने 
का यद्द पारण है, कि उस ऋफीम, यंग, सेल्तिया ध्यदिक सी 
दिक्वए दोती हैं, कि पहद्िल्ले पशु वो उनका उच्ेजन कारी प्रसाव 
दोता दे एरन्तु पीछे से सम्पूर पढ़े (स्वायु) हुर्वल दोहाते हैं । 


साइश | यदि झापको मेर द.घत पर घिश्वार्ध नहीं दे तो किसी 
भरते मिच ५ जो देछी झौदरथया संभव चुका हो, दस्थिफ्त करजें। 
मा 8 अक..] ० ७ ब्श्ल्ट » पे ५. कै 4०... 

पचार्५थ वड़र दांव धंधत दाकांम से प्रत्येक क्षी मौराजि मंगवाई परन्तु 
रोगी वो भवस्या में चीख से उत्तीस ज्ञा झडे त हुमा। इस शक्ार 


| ६ मंडे ) . 


का इजाज करने से 'पदिये यदि “रिसाला हकीम व मरीज 
सर्द” जो ?)॥ को फाय्योजय आम्दुसघारा से मिलता है पढ़ लिया 
ज्ञाय तो बहुद उचित द्ोगा। इसमें घथय था रोगी के कतव्याँ का 
वर्णन दै। दिच्दी में अलुदाद होरदा दे ॥ ' 

हां ! पहुत॑ दफा रोगी का भी अपराध होता दे । यद स्मरण 
रखना चाहिये कि घांतु सम्बन्धी सम्पूर्ण शोंगा को बहुत घीरे २ 
भाराम आता दे भझोर जो लोग झाज़ इसकी कल उसकी झोषधि 
सेधन करते रहते दे, झोर इढ़ता के साथ एक का नहीं करते 
घचद् अरूत काय्वे रद्दा करते ई । जिस योग्य चेध का तुमने इघाज 
झारस्म किया दे, ओर प्रारम छगा है, तो उसकी आछाछुसार 
चिकित्सा करते जाभ्री | आप सोच तो सद्दी, कि जिस मकान को 
पगेराते हुए इतनी देर लगी है, कि कई सालो के पीछे ऊमशः इस दर 
तक पहुंचा दे, उसको फिर वनाने फे घास्ते कितनी देर की झ्रावश्य- 
कठा दे । सोचे। तो सद्दी कि पाँच साल की खझाराबियों से क्रमशः 
गई शछि को वापिस छाते फे दासस्‍्ते कप केवल सदाद दो सप्ताह की 
भ्रवषि देंत हैं । दमने अपनी ओषाधियोंका नमूना इसीयास्ते रफ्ला हुआ 
है कि यादे भापका विश्ञपतिक्त जेचों ने अविश्वालित | यदजन ) कर 
दिया है, तो थाड़ी सी ज्नोपाणि संगवा कर देखतो, यदि किंचित भी 
हो तो फिर इसको यथेष्ट समय दक सेवन करों। जो लोग 

हमसे परिचित ई,भोर झोपधि निश्चित कराते दें,चादे एक डी सप्ताइ 
2: झाजपि था छेः मास में, चद सिवाय हमारे और किसी के 
पास न जावेंगे | क्‍योंकि उनको विश्वास दो चुका दे कि दमारे यह 
से अच्छी दवाई और फही नहीं सिलिंगी। परमात्मा की ऊपा है कि 
जो छोग इम से विधि पूर्वक इलाज कराते हैँ घद्द प्रति लेकड़ा €० 
झारोग्यता दाम फरते हैं। झागे इंप्घर के झ्राधीन ऐ, दम कोई दावा 
नई फरते हैं । हम केवल यद कहते दे, फि हम भच्छी से अच्छी 
,भोषाब देंगे, कि जो और जगद से नहीं मिलेगी, क्‍योंशशि केवल इस 


5 


| छे३ ) 


रोग की सो से झाधिक झोपजणियां हर समप्रय सारे यों तैय्यारे 
श्इती हैं ॥ हर 


दां में यह घणंन कर रहा था, कि वीर्य सम्बन्धी रोगों को देश 
जे आरा आया करता दे। इसमें यह बात स्मरण शक्‍खें, ।फि 
शुक्रमेह भणोव, घातुका मूत्र के खाथ गिरना शीघ्र चंद दोलका है। 
स्वप्न दोष आाधिकप फो इसले झधिज्ञ देर लगती है। जो दोग 
द्विद्ा करते हे कि दम चाहते दे कि स्वप्त दोष पूशातः दन्‍्द हो 
ज्ञावे, ६ गंजठी करते है, भव उन के दास्ते ऐसा होसा काठिल है। 
[[द नदी जब एक चार घद्ने छग पड़ी तो फिर पुर्णतः वन्‍्द कमी 
व द्वोगी | इसलिये दमाय झज्ुभव है कि महीने में एक दो यार प्रायः 
जवानों को प्रीषाधि करने पर भी दोता रहता ह। सप्ताद में एक घार 
या प्रघिक ( बाजों को रात में दो तीन बार होने जय जाता हैं ) 
स्वप्न म वीय्ये का निकल ज्ञादा बहुत चुरा है, भोर इसका भवश्य 
इढाज करना उदादिये | स्वप्रोष पद यदुत् हानिकारक दंता हे, जोकि 
विना विषय सस्वत्धी स्वप्त फे दो, बिना छान शोने के दोय्ये निकल 
जाया करे और प्रमा को दी पता छगे। इसके सम्बन्ध में हतना 
छोर स्मण्ण रखना चाहिये कि बाज सप्तथ पुष्टि दारक दवा 
खाने प्र स्वप्न दोष पहिले से अधिक हो जाथा करता 
है। और इसका कारण यह दोता दे कि शरीर इस योग्य नहीं 
होता कि उछ पुष्टि ओर वीय्प को सदहार लके जो छस झोषाधि से 
उत्पक्ष होता दे । यदि भोषाणे घातु गाढ़ी करने याली दे तो घीरे २ 
स्थप्त दोष मिठ जावेगा | शाघ एतल देर ठक्क ठदसन बाढा रोग हे 
और इसका इलाज रहा कठिन है ! कमी ६ ऐसा भी देखा गया है 
कि स्वन्त दोष, धातु चीशंता, छातु जावा सद दूर द्वोगए, एरन्तु 
शीघ्ष पदन प्रसी विशजमान है १ 


की 


( शईए ) 


जब कि प्रधेश करते ही वीय्य तिकक्ष जाता है, था उत्तेजना 
होते ही घातु निकलती झ्ारस्थ होती हे, या प्यार करते दी, घीय्य:. 
ध्छलित दोज्ञाता है, आर लज्जा उठानी पढ़ती ह ता यह दशा अत्यन्त 
बुरी होती द | कौर चिर्काद् तक इसके इद्ाज की आावश्यकता 
इांती है । परन्तु जिसके तनिर भी स्तम्भन दे यदि घद इमारी 
“झघ्र पतन दूर विवा झोपषाधि” को समेगवा कर उसके नियमों पर 
करे.,तो झपने ख्री को प्रसद्व रख सफता दे यांदे चद्द अमल भी 
फरे जो इसमें घीयान दे तो स्तंभन की शाऊ्के सी घह्ुत चढ़ सकती हें 
(ज्ितर्ना चाद्दे) शीघ्र पतन रोग फो णहुत द्वी धीरे २ झाराम 
झाया करता हे। स्तम्भनकारी प्रोषधियाँ खाफर पक दिन का 
शुज्ञारा हो सक्ताहे, झोर भद्दीने पन्‍्द्रहर्वे किली अच्छी दवाई से यदि 
झ्रावश्यकता पड़े घह कास सजवृरन ले लें। परन्तु स्तम्भन की 
आओषधियों के अधिक सेवन से शीघ्र पतन आगे से भी: 
भ्रधिक्त बढ़ जाता हे जार प्रन्य वहुत से रोगों के उर्पन्न .दोने का 
भय रद्दता दे। स्वस्पनक्षारी ओपधि केदल बही खादी चाह्दिये जो 
शोगो को. नष्ट -करंव बादी हो अस्त यददी उचित है कि सदी रोगों 
का इलाज फरे, श्रोर उलस्क पासते तव मन धन +4 यत्न करें। घाल् 
भर भी आरीपाधि खादी प्रड़े यों सी अदण्य खादे। ग्न्‍्यथा स्मरण रहे' 
कि यदि इघश डर भटकते फिरेंगे, ते झाराम नही झाधेगा। 
कुछ लोग जितनी उनमे स्वंशन शार्क दोती ६ उससे अधिक इच्छा 
करते दे, चस्तुतः यद्द शाक्ती पत्येक् मजुष्य भें मिश्न २ होती दे और 
जो किछी को स्वाभाविक हो उछले बढ़ना कठिन है को पीछे कम 
हुई है घद भोषाधि से दूर होने योग्य है। ६ मिनट से १० मिनट तक 
स्वासावेक (सन्न २ प्रकृति वाल्ला की मालूम हों सकती हे। शीघ्र 
एब्नन के वास्ते शक खाथन भी है ॥ 


* कप उत्तेजना यदि घनन्‍य कारणों ले होतो पुष्टि कर झोषधि 
खागे से हीफ घ्यतप झाजाता है। यदि हुफ्ठ़ जिया पहँसशान ने फोर 


(२७ ) 
तो रछके वास्ते पुष्टि कर ओषाधि की सी आवश्यकता पड़ती है, 
३९५ कप 


नल क्र ७ कट हु पु . 
ओर साथ ही किंगलेप घा माज़तिय भी कराई जाती है भ्पेर घीरे २ 
छाराम झा उाता दे ॥ 


«४ - 


झचेतनता अथवा छेव्यठा को बितेब रूप से दूर करने बाकी 
झोर पुष्टि कर बहुत सी झऔषधियां हे, ओर यदि प्रमेह, शीक्रपतन 
स्वप्तदोद, इत्यादि भौर रोग न हों तो दो तीन सपादह ओंपधि लाने 
से ही यहुत वक्त उत्पस्नें हो जाता है! यहां यद स्मरण रखता 
चाईप जब बाजीकर ण के वास्ते भ्रौष्ययि सेचन करें, तो जो शाके 
भौषायि से उत्पन्न हो वह ज्यों २ उत्पन्न हो, गेवाते न जावें। यह 
पुस्तक लिल्ली जा रद्दी थी कि पक रोगी सेरे पास पध्ाया झोर प्रकट 
क्या कि जो पांच पुड़िया प्लोषधि भापने दी थी उससे पत्व ही दिन 
पुष्ठि रही, उसके पश्चात्‌ फिर मेंस श्राज उक स्त्री भ्सेग नहीं 
किया। मेंने उसले धश्च किया कि पांच दिन में क्‍्याझाप सम्भोग 
कर सकते थे ? उसने उच्तर दिया कि हां इन पांच दिलों में तो प्रति 
दिन करता रदा है | ओर इन दिनों घृत सी पाता रहा ई और 
पुष्टि भी खूर रहीई। स्फूर्ति झोर तरुण ई जी मालूम दोती रही है। 
जैंने उसको समम्काया छवि यदि वह ५ दिन सम्तोष वो यही 
पांच पुड़िया दो चार सप्ताह तक उसकी शाके को स्थिर रखती | 


अतः इन रोगों की ओपषधियां 


खाने के समय जितना भेथुन करने से दुर रहा जाय 
दी उत्तम है। जब तक ओषाध सेचन करें तव तक, बे रहें, 
झन्पथा ४० दिन ते भवश्य परंदेज करके एक भोषधि सेवन करें । 
जिनक्नो चिस्छल तक झांषधि खानी पड़े वह मालिक इस किया को 
:कश सकते । जो. बदुत कामो दे वह पनन्‍्द्रइवें दिव करे यद्यपि उन्हें हे 
'शोएधे अधिक देर तक खानी पडेगी जो किंचिव भा रोक हक 


ड् 


' रु) 


चद्द भाड़े के टट्ट घने सदेणे जब तक्ष श्रोषत्रि खाते सह छाराम रहेगा 
किन्तु कविपय समय झीएधछियां की छास म-करेंघी ॥ हा 


हमारी औषधियों से इलाज कराने थाले निम्न लिखित 
घातों का ध्यान रच्त्खें | #7ज् 


९५ 
गा 


(१) यदि छोई ऐसी अधिये देखें जिसका प्रभाष ठीप आपडी 
पअधरण के जनु सार पढ़ता है तो निलन्वेद् भंगयाएँ ॥ 


(३) यदि केणल साधारण झसवी है, और किसी विश्वेष घात 
के वास्ते एक भोषधि की आावश्यक्रता है, तो पत्र में हाल लिख फर 
पौषधि मंगाें, (पत्र पढ़ने की फीस १ झपये थी जाती है जोकि प+ 
के साथ झानी चादिये) इस दबा में भौषि सेज कर उस पत्र को 
दाक्षित दफ्तर किया जाता है | - 


2५ 


(३) जिनका कम्दा इलाज दे, शोर बह उस फाम को जो इस 
पुस्तक के ऋनत ५ दंगा हुआ दे, उसको निकाल कर खाना पुर 
करके मेजद, डनकर वियमाउुसार इसाज प्रारम्भ होगा, और एम 
फाइक खोला जाएगी, जिछभ उनके सधे पत्न रुके जायेंगे, ऐसे 
मनुष्यों को मन बगा कर इद्धाज करदाना चाधिए, यह सरोग कठिर 
हैं। एफ झोपणि से आरभे मालूम न दो, तो इलाज छोड़ नई 
देना ्ाहिए, फाइक बनाते की फीस १) है, एसी दशा ४ २) मनी 


शार्देर करके बेजना चाहिये॥... * 


(७) दाले मजुष्य भौषधियों फे दिपंय में वड़ी < झाधाएं शकसख 
फरते हैं, पद समफते दे दि एक डविया घमुक घरतु की प्राचिरी 
ओर इस राजी हो जायेंगे, उनको भामूशा आराम हो तो पद छह: 
ई कि प्रोषथि जराब है, उन जोगें खे प्रार्थना हे, कि घहहमा 

- ,इक्ाज को झारण्ण य कं, इमारे छाख्षों उफये के कारखाने को जिन्हों। 


5 १ हैं, और शोपाधियों की पत्ता है पह जानते है कि उस से उ 
से शीघ्र 


है पैर ॥ 


/कषाय देयार करने का दपत उद्योग फश्ते दे और लेकड़ों ओषधियां 
हैयार रदठी हैं परनठु आराम समय पर ही होता है, इतनी दूर 
वेठे हुए कमी पर्यक्षा की भी भुद्ध दो रूकती है, था बाऊ 
खसम्तय इस उचित नही रूमकते के ऊंपध कश्ने दाली फोई 
झोषधि दी जाये, ऐडी दशाओं मे थोड़े दियों के पौछे ही आपाधि 
को घुरा कहने लग जाना झच्छा वहीं, बड़े से बड़े दुभ्चिया के किछी 
खिकित्एक को बीजिए, साधारण रोगों के बास्ते दाह रूमय से 
छुसखे बदलने पडने है, फिए एल छत शेर में लोग क्यो इच्छा 
करते इ कि पद्दिजी ही छावाजे से थोडे हा दिनों में उनदी इच्छा के 
अलुसार झाराम हो जादे, ऐस्ल लोग उनका इलाज ऋरवादे रहते हैं 
जो उनकी बडी २ प्राशए विलाने, ओर इम्नेशा मछतफार्य्य रद्ते हैं॥ 

(५) इछाज विश्वास से झारस्थ करो, अविश्वास से आाराण 


नहीं होता दे ४ 


(६) औषधादि भेज॑ने में घडी सावधानी श्दखी जाती हे, 
परण्तु फिर भी मजुष्य से गलती होता संभव दे। कु्कांदि से गदती 
दो सकती है; ऐेली दशा में तत्काद्य डी इमको सूचित करना चादिये, 
गलती ठीक कर दी जायगी | यदि किसी कारश वश भोषाज खाने 
से कोई कण मालुम छोते उसे तत्सावब धी बंद करके हमें सुचना 
देवी झादिये दाकि उसके फारण्श को मालूम किया जाय ४ 


१० सीडक्‍ीफकिडिाआत 


ह भस्मों का सेल ॥ 


चयद्द एक भत्यन्त बुरा श्गेर निसेल् दिसार दे कि सत्य ३० 
घर्ष पी धायु के पद्धिद न खाना चाहिए ॥ 


हर 
रु 


- भस्य ठया रख द्वास चिक्ति्ता पक भध्यन्त लाभ दावक,विकछि 
है। भस्म ओर रख धी दे मानों झत को जीवित कर सके है। 


घासों छे रोग दिवल्लों में भर द्विखों के रोग पद में दूर दे" 


ऊ 


६ ३० ) 


सामथ इन्हीं में दे । एक्षरधरम व रख दी वीसा सगा को दूर करसक्ता * 
है। सन्यालियों का तीला प्रसिद्ध दे, ज्ञा वर्षो के रोगों को एक दिनमें 
गंवा दिया का ते है, चद्र इन्हीं भस्म अथवा रलादिक से यनता ह। 
भरम एक दिन के बालक से लेकर सो घर्ष के बूढ़े तक को 
उचित मात्रा में दी जाघऊी है। रखी मोर भस्मों का एक चाचक्ष- 
जो कुछ फर सक्ता दे. यह दूसरी ओपधियों का एक कठारा भी 
नहीं कर सक्ता | वेद्यक पत्र धेशोपक्रारक जिन की पढ़ने का अवसर 
मिलता दे चुद भर्मों और रखो के घास से सतीभानत अवगत हैं, 
यहां विश्तार पूथक नहं। दिखा जा खक्ता ॥ है 


छोग कद्दते ५ कि सस्म द्वानि वहुत करती दे, परन्तु में कदता 

हैँ कि भस्म, रखों, ओर प्रत्येक वस्तु को यदि उचित झचसर पर 
न दिया जावे तो हानि फरती दे । सोठ भी यदि झठुचित विधि 
से दी जाबे द्वाति करेगी शोर इसी मशार भव्म साखिया सी*। 

परन्ठु सॉठ का लाभ भी साधारण है ओर इस चास्ते अनुचित विधि, 
से दी हुई द्वानि सी वेसी दी फरती हे, परत्युत भस्म संस्रिया जेसा 
कि गुण में झग्दद तुल्प दे प्रठुचित विधि से देने से उसका कुफन 
भी बहुत अधिक प्रमट'द्वोगा । अभ्रस्तु रमरण रवस्तों कि यदि 
भस्म प्रकृति को सोच विचार कर उचित विधि से दिया जाता है, 
तो कभी द्वानि न दोगी प्रत्युत अद्भतवत प्रमाशित दोगी। भस्म और 
रखें में यद बड़ी विशेषता है , कि अजुपान के परिचर्तन से प्रत्येक 
प्रकृति के अजुकुल दोजाते हेँ! यथा एक रख पृष्ठि के त्विए इममे 
, पक व्यक्ति को दिया भोर फट्दा। कि पान से खाया करो, उसने साया 

उसका वहुत शरमी हुई अब यदि चद्ध उसकी मात्रा कम कर देखे ” 
'था प'न फे स्थान सें मक्खन या भलाई में खाने चही सस्म उसकों 

छामदायक दहोगी। सस्मा,ध्योर रसों में जिसा दोतांद किश्रप्ुक रोगर्मभ : 
/ लाभदायक हैं) ठो दद् उसके उस्पूणाप्रकारों में प्राय. दियकर दोता 
*है। थादे ठाचेत रूप से स्व॑सांव फे अनुसार झल्ुपान नियत कर 


्ाः की 


हा 


॒ 


( दे! ) 


दिया जाथे। भस्मों ओर रसों केदार चिकित्सा एक्ष भहार और 
भ्रष्ट चिकित्सा है । 

एक दात झोर है कि जे भस्में उनित रूप से तेय्यार न दी गई 
हों, वह घास्तविक ड्वानि फारक दोति हैं। यद्यञापि रोग को'दूर कर 
देती दै, परन्तु अन्य दानियां करतो हँ। जैसा कि अशुद्ध पाया की 
भस्म शायः नपुसकता और कुछ को उत्पक्न करती है, थदि कोई 
पेसी भस्म देता दे तो उलका दोय हैं न कि भस्म का। प्रायः देखा 
गया है कि अशुद्ध धातुओं की पनी हुई मरे बहुधा रोगों को उत्पन्न 
करती हैं, जिसको कि यद्द शुद्ध घोकर दूर कर सकती हैं। इसका 


_इज्नाज यहद्दों खक्ता हे कि योग्व चेच्य सर तैयार कराया जाबे 


आर एऐसे बने से न दिया जावे | सु्े एक घार पक मद्दाशय ने छि- 
खा, कि पझमुऋ २ दुकानों से भस्म कलई ॥) तोला मिद्वते है आप- 
१०)वोला क्‍यों बेचते दें ? मेते उदर दिया कि एली सस्मर |) तोबा 
पर भेज सक्ता है परन्तु जो सस्य डेढ़ छो पुट देकर महीव भर के 
परिक्ष॑म से वेय्यार करू तो १०) रुू० ठोदा से कम्र नहीं दें सक्ता। 
स्मरण रझलो कि सस्ते पी ओर ध्यान न ददा चाहिए, किन्तु उत्तम 
झोषधि की भोर, और हम आप लोगों को निश्चय दिलाते हैं, कि 
इमारी प्रत्येक भस्म श्रथवा सख खऋत्यन्त सफाई शोर घोकसाी से 
दठवार किये जाते ८ ' यदि खराब दो जे तो तुरन्त फेक दिया 
जाता द॥ 


भसस्मों के लेघन के विषय म॑ दो छाए शब्द दिकने करे इस दिये 
आवश्यकता हुई कि कमी ५ कोई पत्र आ ही जाता-है, हि मेरे मित्र 


०. 


मुझ की भध्म के- खेवन करने से रोकते है । यद्ध उनकी सूद है, 


- व्योड्धि यदि उत्दे भस्म दितकर है, ठो मिघन्देद उनको लेवन 
करना चादिये ॥ 


€ ३६ )' | > 
ओपषाधियों के सेवन करने की विधि 


(१) भोषाये को जो कम से कमर खुराक लिसी हो उससे आरस्स 
करनी चादिऐे। यथा लिखा हो कि भाण धर्द सोछी से दो मोदी तक्ष, 
माणा दो चावण्य से पक रसी तर, तो इसका पअ्रमिप्राय यही 
होता है, कि पद्चिल्नि दित लव से थोड़ी मात्रा अरे बरिक्ता, अथवा 
2२ चावल, अथवा जो कुछ लिखा हो झांज । यदि माजा एक वटिका 
हेनित है तो छोटी ८टिका हूंढ़ कः सरूाती चाहिये । उस दिन यदि 
तबीयत पण् कोई विशेष प्रभाव न हो, श्प्युत ऐसा प्रतीत हों कि 
जैसे कोई भोषधि जाई ही नही, तो शगले दिन भाज्रा ऋषिकत कर 
दें ओर इस प्रक्ाए बढ़ाते जादे। यदि पहले ही दिवस गरमी 
प्रथवा कोई प्रन्‍्प्र ऐसी दी बात प्रगद दो, दो दूध भलाई अधिक 
सेधन करें। तथा दूसरे दिन मात्रा किव्चिद्‌ क्र कर दें। सम्पूश 
ओऔष्यियों के सघन में इसी नियम को स्मरण रखना चाहिय, झौर 
यह भी व्मस्ण रहे कि पित्त प्रकृति वाले ऐोष्टिफ औषधियों को 
छादप भाषा भें सेवन कर झच्ते है। स्वर दफ प्रकरदे धाले अधिक, 
जो लोग पचा सके घद छायर धातः दो घार दवाई कर उत्धे दें ।. 

"छुछ द्वानि नहीं दे ॥ 

(२) झोषधि सेवन के दिनों में मेधुन स दे रहना चादिये । जथदा 
उस नियमों के प्रतुुलार करना चादिए जो प्रणम साग से इसके दिषय 
में प्रेकित दे | थादि दीय्य को गाढ़ा करने दाजी औषधि लादे हैं, 
वो ऐसे घिदयारों स भी बचे रहता छ.ईिये, परन्तु लघ घार्जाकरशा 
के धाइते खाते हैं। डाचिद माना में रम्सोग छुरा रहीं है ॥ 

(३ ) यदि कोई अऔदणि शुण करती हुई अज्लुभव न हो तो पंच 


दादा पूछ से हैं, और जो लास फर रही दो, तो उसका उद्देश 
छूट शोने पस्यण्त जाता खाहिए ॥ 


जज 


 हेह ) ) 


- (४) जो लोग कहा करते द, कि ऐसी आापसि दों कि सारी 
झायु भर भाषाये की भायदयकता न रहे, उन की सेवा में मेरा यह 
उत्तर है कि जब तुम उत्पन्न हुए थे आर फिर जवानी भधाप्त कीथी 
उस समय भी तो तुम की यदद दीमारी न थी। यदि तुम ने अपनी 
भलुखित कियासे से इसको सद्देड़ दिया हे, तो फर्यो न फिर वैसी 
7” “ स्ले गद् बीमारी तुम्द भा घेंटेगी। यदि तुम स्वास्थ्य सस्य- 
न्‍थी नियमो का पाजन करोंगे, भोर प्रथम भाग के नियमों का पूरा 
ध्यान रक्क्षागे: तो निश्चय जानो कि फिर फमा यद्द रोग न दोगा ॥ 


(५) दूध, घृत, सज्ाई मक्खन झादें पदाप ऐसी प्रोषाये के 
सेचब करने घाल्ले को माघिक साने चादिये, परन्तु इतना कि जो पच 
सफकें। कफ्रमयः इन के पते की शक्ति बदती जाती | दूध मे 
में उबत्ा हुआ भोर गरमियों म॑ घारोप्ण उचम दे,' जोकि उसी 
समय का दुद्दा इुमा दो | मत्राई, मक्खन, शीतल रस्निग्ध हैं, घी 
वष्णास्निग्य दे । यदि भोषधधि खबन फाल भ कुछ रुचता अथवा दाह 
भादि प्रतोद दो तो मक्यन अघदा घी, झथवा दूध के साने अथवा 
अर्क गावश्ुवान भोर घेदसुश्क सादि पीने से दूर दोजाता है। दूध 
गरम करके उछमें दी भोर मिश्री सिज्वाकर पीना यहुत ही पुष्टि देता 
है, मोर पाय्ये को धढ़ाता इ। मध्यान्द्र के उपरांत तीसंर पदर इश्ल 
फो भी पी दिया करे तो उत्तम द ॥ 

(६) पुश्टिकर झोषाधे सेचन करने से पद्दिज् जुत्नाव जे दिया 
जाय ठो उत्तम दे, जिनके फोट्टबद्धता रद्दती हो उनको तो अवश्य 
छेना चाहिये 0 

(७) भोषधियां प्रावः दूध के साथ खानी दिखी ह। दूध गाय 
का उश्षम है!) जो वह न मिले तो मेस वा धकर्त का, यादे दघ न 
मिद्दे तो घी से झथवा मक्खन रू अध्वा सलाई से दवाई साये। यह 
त॒म्िद् सो मधु ले ध्रयया मधुष छत रूखाखके हैं। एरप्त 


( ४४ ) 
सारण रहे कि मधु घर से दुना दो । दूध जिम को भंनकेजे न 
झापे वइ काठी सूखी का जर्क तिकलवाले,तो बहुत उत्तम द्दे। 
मुसती १ सर में छः सर पाती मिला क< जर्क | कचवा वे ॥ 


वीय्य सम्बन्धी रोगों में नसन लाखत 
वीजत ह:- 


मैथुन, तेज के पदाथ, बहुत उप्ण ( गरम ) पदाथ, मद सूत्र 
 भादि के बेंग को रोकवा, विष्यत्ती पदाथ, छाल ददी, ओर सम्पूर्ण 
प्रकार के शर्ट पशाय ( यथावश्यक् किचिद्‌ अनार दाना या इमली 
की सखटाई खा सक्ते दे |) दिन में सोना नमक का आविक व्यवद्दार । 


नि लिखित पदार्थ वल बढ़ाने वाले हैं:- 


इच्छे २ स्वादिष्ट सोजगम, राग, बाज्ा; अपनो प्रिय स्थी दो 
छुगन्धि लगा कर पास पेठाना, पुष्षों दी साक्ता, घाटिकाधों (ययौसों, 
,की छोर, चन्द्रमा की चदिनी, थो, दूध, मिक्ली मिलाकर पीना, गेहूँ 
बड़द, शाटी थे दल, देख, शताबरि, कौचदीय, ए।सझू, दाक्षमकान 
शशदगरघ, ग.जए, दिर्याडा मेवा, सेमत का फूल खजूर, मारियत 
चादाम, 5 मूछली, मुक्तेठी, ८करकरा, जादफक्त, जाबिश्री, अंश 
लाबगन सा|क्षब, भांमका, लशखाश, मस्तगी, फ 
नागरंभोथा, इत्पादि बल वं,य्ये को बढाने घत्ने मा कक 


कुछेक वस्तु जो वीय सम्बन्धी रोगों के लिए ला 
दाषक है व अन्य औषधियों के सेवन के साथ हअयव 
बस हो इनका खसबतन करना बडा गुणकारी हे। गति 


डिश 


शेष औजधियों के सबन के साथ इनमें से कोई 


( रे४ ) 
चह्तु सेवन की जाय तो वहुत ही शीघ्र लाभ होता है ।- 


(९) चादलों फो भौर माथ की घुत्ती हुई दाक् को. रेघी 
में धून रबसे। इन में से दो दो तोज़ा केकर दूध में डत्त कर 
सोर छी मानिति बना कर सएं तो घीर्य्य गाढ़ा झश्ता दे । मरेरष्क 
को दत्त देता है पोए्टिह्र तथा परमेह लाशक दें ४ 


(३) रैजबगोल दो ठोक्षे ले रूर दूध में 'डक्ष झर खोर बता! कर 
रामा पिसलत प्रकृति पालों के लिये विशेष शुण कासे है। प्रमे€ 
को दूर कर्ता हैं भोए पित्त शिद्र शक्ष को दितकर है। शीघ्र 
पतन को मो ल्लामदायह्न है। घर में तय्पार करते खप्रय यदि दूध 
में इज्माबची, दासर्जोती एश २ माशा ओर केसर पह ध्याघो रक्ती 
पिज्ञा किया जाद तो झधिक पोशिक दो जाता है ॥ 

(३) घाओीकरण शोषधियों के साथ जो दूध पिया जाता है 
बदि उस दूध में श्ोटते समय सालिद मिसरी ८ माशा पीध कर 
डाल दी जावे झौर भत्ती सारित पह्र जाने पर मिसरी मिद्दा कर 


 इश्त दुध को पिया झापे तो बटुट ही प्रच्छा है ॥ 


(४; जो बोय सन्तानोत्दक्ति के किये भ्रोपति सेवन कर रहे हैं 
बट निम्त लिकिद भौषधियों को प्रयोग में जाते रहें । दुध को ओऔरटाते 
छप्तय उस में ३ पाशे से ६ माणे तक यथा स्वभाव इकम छीड 
( छुटटरे का गून३ ) मन्लमश के कपडे में बा,व कर क्षाटका दें | जद 
देखे किसाय गून्द दूध में मिए गया तो एस दूव में मिसरी मिचा 
कर पी किया करें। गोन्द दी सल दृत्यादिफ सच कपड़े में ही रद 
आयगी 8 


(०) सलांइके लडड--मत्राई बढश आध सेर, घूत पाव 


सेर झोर सिधी ए% छेर मिन्ता कर मध्य्र भ्रप्ति पर पढायें 


( 'ईई ) 
जद धादा द्वात पर झआाष तो छोटो घ बड़ी इलाकों जाविधो, लवू, 


केसर क्षव एक तो मित्नादे पोर पांच २तोला के लट्ट चना 
क्षेवे भू लगे तो एक लाजिया करे ॥ 


(६) पौष्टिक ज/म्नन-+कोौज्च घोज की गिरी को बारीढ 
पीख कर पानी में गृग्ध के भोए समतोल सोया मिद्ला कर शुक्नाव 
काप्रत की भानित चूत में दक्ष फर मित्वरी को चाशनी में दाक्ष देवें। 
ांच सात गुन्लाव आमन नित्य प्रति साया करे। . ही पोष्टिव 
झोर शीघ्र पतन तथा प्रमेद नाशक हैं ।,बदि जल्षेदी बनानोी दो ते 

च धीज के एराबर गेहूं का झ्राटा ( लमोर दाता दुध्आा जला कि 
कक्षेद्रो के लिये होत। है ) मिन्ता कर जकेबियां ठप्त कर चाशनी 
में डाप्त देवे । इन जफ्षेदियों को दूध में डाल क:ः खाना... न्त छाई 
दाबक है ॥ कँ 


, (७) नारियल को वारीद कुतर कर दूध में मिलता कर मष्यः 
झाग्नि पर पकार्वे अब खीर की न्‍याईं दो जाने तो दस में घृत ड६ 
कर पकने दे जब झरकछी तरदद पक जाबे मिले मिप्ता कर खाये 


इस सीर के खाने से दुरबत्ष मनुष्य मोटा दो जाता है । धोने दुष्ट द्वोत 
है और मास्तिप्क में पक्ष झ्ावा है॥ 


(८) पूठे-फाले तिल, असपम्ध, फौप्च घीज, दिद्ारी कर 
खब को सम तोछ क्लेकर चूथी बना के झोर चूदं के छमान साठी | 
शलावत्न पीस कर मिलावे | इस में से दो दो तोले लेहूर बकरी 
गाय के दूध में पतला २ गृून्ध क९ पूड़ों की तरद् घी म॑ तल ले 
इन पूडों को द्थ को सीर के साथ खाया करे तो वक्ष दीय्पे प्रो बढ! 
रुधा शरोर फ्री पुण्ठ करने में अद्वितीय हैं ४ 

(६) चनों की द।ल- चतों को दल क्रो रात्रि भर दूध 
शिमो रफपडें धातः स्िज्ञ वे पर पीदी पहा्वें इसके घुत में पकौडे श 


(६ ३७ ) 


ओर धभी गरम हो हो कि पनको द्ार्थो करे मल कर बरोक दरतलें 
फिर शी में भूने । भौर फिर एक सेर मिप्तरो मिादें प्रति दिन दो से 
पाँच तोता तद् खाद बडे ऐोष्टिक हैं । 


अब हस उन ओऔपधियां का दर्णन करते ८ जो 
साधारण रूप से इन रोगों म॑ हम चतेते रहते हें । 
इमारे पास धनेक रोगों की घद्दुत सी झोपदियां तदार रहती दें। 
पसन्‍्तु एन मौषधियों की सम्पु्णे सूची नहीं हैं, जो साधारण रुत से 
दितकर हैं इनका दर्दन सेवन विधि समेत मन॑ थे फश्ते हैं। धपनी 
झौपषियों के प्रभावशाक्षी द्ोने के सरोप्ते पर प्रायः प्रत्येक भौरषि 
का सघूना सी देते हैं, चर्यात्‌ प्रथम इसके कि को! झौपधि झााप 
शरोदें यदि शाप उदित समझे तो दसका नमूना मंगाक्षे, फिए दम 

काते हे कि हमारी प्रोपधियां स्वयम प्रशंसा करायेगी ॥ 


रहे लि म्रोपद्ियों के साथ फोई एथक सेवन विधि 
पत्र नहीं भेज! जाना, पत्येक दवाई की सेवन विधि यहां 
हो लिखी है। और पथ्यादि का नियम पृष्ट ३६, ३४ 
पर अकित्‌ हैं, सब के साथ ऐसादी समर ॥ 


अक्सीर नें» १--महत वाजीकरण आओषधि) बद 
दवाई वहुत सी पुष्टि कारक झोइलियों फा सपूद है! यद एन 
रोगियों को सेवन फरना चाहिये जिनको प्रमेह् दअप्तदोष धादि फी 
तो ऐसी घडुत शि गढोंदे केवल नाताइती (कुन्दता है)। 
_झोर यद झोपधि बात॒पोष्टिक होने के श्यतिरिक्त घात, कफ के रोग 
खाँधी, नजता, घुदाम, कटिशूल, समन्धिवात, हातीद्॒द, श्यांदि रोगो 
को टूर करतो है। शीध्रपतन को भी दूर करती है, भौर दूध धी हस्ध 


॥।॒ 


थे झ्धिक पयते और पक्ष देते हें । शरीर में रक्त चढता है. भोर सुस्त 
पर सुस्‍्वी थाती है घृल्य ६४ गोली ४७) मूह ८ गोली ॥) लूराक 
पक गोली से तीन गोली तक प्रावः भोजन लाने से प्रधम और शत 
को मोसब के पश्चत्‌ ३ घदटा का झ्स्तए देकर दुतर के साथ खायें 


धकर्स:र न० २, (लक्ष्मी चिलास रस /- फट भपन्न 

छफ़मे ह शौब्रपनन, रवप्नदोष, को शुगा फस्ची है, स्व॒शादि रोधों के 
ध्ाव्‌ जो दुर्चक्षता धातु त्तीणता झथवा प्रमेद आदि द्ोआ।ते हैं 

डशको दूर करने में रामयाण है। इसे सेदन करने से व पीय्य मी 
बहुत बढ़ता हैं । अहाव इकीम. दीन सादव भूतपूर्च चिकित्सद्र 
भी मद्दाशाज जम्मू ने इसके सेघन के जो, भनुभूत #.. लिखे है 
व नोचे भ्रकित करते हैं:--- 

सन्निपात-में एक गोजी झदरक के पानी के झथवा 
खो के काथ के साथ साधम प्रात.काक्ष देखें ॥ 


कुष्ट के लिये-भीम के पत्ते द्रथवा छा के क्रथ के लाथ 
पक दो गोली खिक्तादें ॥ 
प्रमेह-शुक्रमेह थ भ्र्य प्रमेत ५२ दूध के साथ एक गोर्कत 
प्रात लिलातें ॥ 
भगंद्र, बवासीर, नाखर-हे वास्ते भ्रक्क सोंफ के साथ 
' खित्ष'ती चाहिये ओर अदवृ द्ध के घारते हुई के प'न्ती से खिला १ 
संग्रहणी--भतिसार, रखाविकार के दास्ते ,खशखास थे 


ड्ोडो के पानी से खिज्ञावे, अर्थात्‌ डे डो को पानी में सिगो श्वस 
झौर मत्त दान कर एक था दोनो समय देवें 


खांसी---में दई का चूरे १ भाश! मिक्षाफर झर्के गावजुवार 
के साथ देष । 


६ मैहे ) 


रक्ताश (खूनीवशसीर)-पे शरयत से॥ 


जोडों की दूद दो तो झद्रख के प'नी झथरव खोंठ के काथ 
के साथ" । इकफक्षापन के दार्ते ४ रशो वर का चूर मिल्ला 
कर धरम पानी स्ले खिलायें ॥ 

गले के दद--में मिश्री के साय देवें। उदर शूल में धरम 
पानो के छाथनि. आाहिये।॥ 


करेशू ल(दद्‌ कारह)--में भमको (का पतथ) के काय के 
छाथ शिलावें॥ आंख पीड़ा कपदी धो तो छत के छाथ ॥ 


नासिका की दुर्गैन्धि के लिये ख़मीरा घनफशा के खाथदेवें 

आंख की दुबलता के लिखे--घृव के साथ। समस्त 
आतन्तरिक पीडाओं को रोगन वादाम एड तोषा के छाथ | सिर 
दुद के दाध्ते श्रेत भतार फ छाथ | प्रदर में दकी के दुग्ध के 
साथ दिस ते हू 


गद दात्मी विज्ञाश रस नारद ऋषि जो ने श्रीकृष ली , 
को बताया था। दूध के साथ सदेव स्ताबे तो दूढा। सो 
दो जाबे । 


नी 


वाजीकरण के घास्ते सी दूध के साथ सदेव जायें तो कांम्रेंदेव 
कै दोजावे | दृष्टि की निवेक्षता, मश्विष्क को सिर्देत्षता आदि 
दूर हो। भाजा १ गोली से ३ गोली तक। इसमें श्रवद्व पथ्य को 


नहीं, विन्ा सशस झाराम एरता है, #पण्वापथ्य देखो 
पीदे ) मूल्य ६४ सोती ४) मसूगा आठ घोत्ती १) 


जात 


६ डएे ) 
छू पर से० रें--शश पीय्ये दाता इवास्राधिदल्न 'धादिग् 


झौर प्रमेद इध्यादिक रोगोकि वाश करने में झद्धितोद है। मात्रा २ दोके 
रे ४ तोला दफ हैं। प्राठः: खिल्ना फर दृघ पिकावे। बस्यज्ञ के लिये 
सीढरे पहर पांच तोता ऐसे द्वी खिला दूँ। सूदर पाव भर का 
२॥) भअद्ध पाव का १)) ४ 


कसीर ने० ४--यद पढुत दी रण शुष्क दवाई है। 
केघल घात, कफ प्रद्धति धालों को दी जाती दै। इससे चहुत 
होता है, पेशाव वार २ झाना तुरूस यस्द दो जाता दे सूटव प्रति 
तोला २), भाष्रा झ्ाधी रची से रती तक दूध के लाथ। मूल्य 5४ 
गोत्नी ४, नमूना झा/ठ गोली ॥) न्‍ 


ग्रकतीर नं०५ चरपाक-वह अफ्रसीर शीत पठम के लिये 
हैं। ४० दिन तक्क खाने से ध्षदंच के क्षिये रघाभाविद्न क्घेज पूर्य 
रुपेश बरपन्न ऐोता है। ऐसे मनुप्य फो एच्ित है कि ४० दिन तक सी 
गग्मन न,झरे | यदि दढुपरान्त ९० दिन झोर भी मैथुव से करे 
तो बहुत झाच्छा हे।इल प्रकार श्याभाविक्न बस्ते ज जिवना कि होता ला- 
दिये उतना दी सदा के लिये छो ज पेणा । १५ दिन के सेवन से प्रायः 
हुभता ज्ञाभ ह। जाता दे | जो प्रविश्न शिव न परदन कर सके वद 
१५७१५ दिन प<प पूर्वक कई वार करके खाधे मूरय ३) पाव 
भर का, मात्रा एक तोला से चार तोला तक्क हैं ॥ 


व््कसीर ने० दे नुरूदीन का चूरी भमेद ओर शीघ्र 
पतन नाशक तथा पोश्टिक भी है। मुख में छुमंजि दोतों है, धृदर 
तथा म्ास्तिष्छ में वत्त ग्राता हैं। झोर २४ दित दे इास्दर वक्ष बढ़ने 
जग खाता है, पोछिक योगों में भस्‍्मों को छोड कर खब से यढकर 
, ६ै। मात्रा $ साशा से ६ माशा तक मत: दूध के साथ दें सूर्य प्रति 


( ४६ | 
दोछा ३) रुपया होन दिन छे किये पर्यात हे। 


घ्यकपीर न० ७ 'सस्पत संखिया दर्जाखास रोतिशक्ति 
बढाने ओर सर्व प्रद्धार को नपुसऊरता झो दर करने के लिये आाद्वि- 
शोय हैं। मात्रा एक् चदके से चार तक दैँ। घह पत'शे में,डाह्षकर 
पानी के घूट से तोखरे पदर को निगल जे और ऊपर से पा 
चघ ले हब तकखी व पिप्गान्त क्रगे तोदुधदा जो चद्ें तो दूध 
हंघी मिलाकर ऐी जावे । पिचज प्ररृत पत्ते पताश। के स्थान में 
मषखत तथा मद्वाई में छ्वे। ४५) प्रति _ताता, ४) प्रति माशा, 
बाघ रदो २) 


अकसीर न? ८ (पौष्टिक कसेली)-एंति शक्ति बदले में 
इदभुत प्रभाव श्जती है। थोड़े दिनों के रसेचन से शरीर में शक्ति 
का संचार होते जगठा है।कफन झोर घातज्ञ से, रोग गाश द्वो 
जाते हैं, शुद्ध रुचिर उत्पन्न होता ६ । मुख मंडल कान हो ाता है । 
शरम मिजाज बाढो को तथः प्रीष्म ऋतु में यह धौौषधि नहीं खाई 
जा सकती बहुत दी दाज़ी करण है सृस्य १६ ) प्रति तोता श। साशा 
फा३२) मात्रा शरद्ध रती से दो सो तह मश्खन मल्रई में सादे । 
दूध फा श्वेवन सी अच्दा है । भ्रात को मध्य न्दोतर व दोनों रूमय 
झथरा गरमी प्रतीत हो तो केवल तोलरे पदर ( मध्य न्होतर ) दें 


'अकसीर नभ्यर ६, (हे शक्तो रस) यद दयाई शीतोष्ण 
हैं | जिरफो शीघ्र त्तन रोग हो उन को दी ऊ'तो है। दघप् दोद 
शुक्रमेद्द को द्वितकर है । दूढठे एन में सो चीय्प गादा दोइर दल उत्पन्न 
दोटा दे । पसन्‍तु इसका द्वाम शनेः २ दोता है मूल्य ६० गोत्ी १) 
अश्युना 20 खूसादक १गोली ले तीन गोक्ती तह | 

प्रकसीर नम्धर १००-पद दाजीकरण है। ज्ञो ज्लोग प्रति 


छोषणि फिलतने बा पता शाझुत धता लादौर । 








ता 


६ धर )॥ 


हि प् 
9०९ 


पर पक्ष मा सी सेयतल कर शिया कर तो घन बहुत रहुंगा | इसके 
खेचन से सपथा गये झुक महुष्णी फा भी बहुच दाकत होती दे 
जिनकी गये थाकि की धधिकृता की भाषश्यक्रता है चह इस के 
सर्वे । खुराक एक गोली से मे मोली तक पानी मे नियल पिय 
करें और उपर सर बादाम शैगन स्ांउ मिला क्र खाहिया करें फेस 
न करें तो दूध पीर्द | सूद्य ६४ गादी ४), नमूना झाठ गोश्ी /) 
यह आओपधि मध्वान्द्रोतर कावी चाहिये ॥ 


शव 


आअकसीर नम्यर ११--7 झमीरोंके सबस करने येप्यद , 
ऐसी झोषधि एछप्तीर सदा सेग्न किया करते ६। कभी कोड ह 
कशी सवन कली, यद दवाई साध पतन दाम्मफ दे । प्रमेद्द, छ्वप्पै 
दोप निद्यारक आर बहुत पाठ कारक ईें। हंस, मासख्तपष्क, रक्त 
आामाशय, मुधाशय, को वलदायक झोर सूप प्रकार की पुष्टि फरत 
है । प्रधान अवयवा को पुष्टि देता दे । ह5घर लिए मृत्यु समय देने हे 
प्राय गरमी झा जाती है। ताऊन के दिये भें इलफो सखाति रहने हे 
राग का भय नहीं होता याकूती फा काम भी देती थे। जोढ़। ६ 
दर्द को द्वितकर दे। झोर वद्ध सम्पू्णो झुण भी दे जो छत्तई 
विकास रख भ चेन $ ए गए ६। मात्रा एक भोक्षी स ३ गोली तव 
साथ प्राद. झर्क गावज्भुव.च या दूध के जाथ खार्दे, मुस्य ६! 
गोली १०), नमूना ८ भाली १॥) मे 


|। 


अकमीर नम्बर १९-( महतबाजीकरण ऊोबधि - 

इ शाजिया उनके वास्ते ६, जो सघ्र पतन ख दुःसी रहर 

द। यादे छाउर पर इसकी १ से ४ गोली तक प्रति झबु सार दुषध 
के साथ खाये तो रठस्मन द्वोता दे | यदि १ शोत्नी रे २ नोढी तब 
भतिदेव ताज़दइ दूध के छाष जायें तो घाठु गाढ़ा, श्रीत्रपतन दू 


द्ोती दे, वाजीकरणा भी हे । इस से खांसी, नज़बा, जुदाम, दर 


झोपणि मिकनने का पता अश्चुप् धारा छादोर । 


$ 


- ( ३ ) 


कमर, व झत्य रोग, कफ़ज द घातल व बाडही सोेंग, मध अथवा 
साठ के पादी के साथ जाने से दूर इएते ई, पदुशाक १ से ४ गीली 
'नैंक ! घुल्य ६० सोती ३) नमुभा २० मोजी १) 


!' अक्तीर नम्बर १३-( मदृद्‌बजीफरण ) यद्ा सावारण 
/ फोष्टिक्र ओपदियां का सम्मट्ट द।इस के रण देख कर इस के प्रयोग 
* कसा की विहता प्रकाधित द्ोठी थे | चच्ध धातु शेशिकि दे, कठिशुत्त 

फो द्वितकर है। छांदी, तलजदा, संटठिशा अधरंग, व सन्य पीड़ाननों 

“ की दूर करती दे । दद उन दोगा को दीज्यरक ई, जिय को घातु 

चीणता के साथ दी सुचातिस्ार दी दो, चार माता से है सृत्राति- 
ईंद घोने लगता दे, झोर वल सीय्य ७ दिन के अंदर दो पहले 

, से भ्रध्िक मसाछूम दोता है । जो छोग पुष्टि की दवाई इर ऊाडे में 
« जाया कछते दे, उनको यह पहुत द्वितकर हे । मात्रा १ माशा से ३ 

मा तक, प्रातः सायम पठाये रे उाछ कर पानी से निगछ दिल्रा 
, करें। अथदा वेले दी सता छेवे | घण्टे डेढ़ धरड के पीझे लब यह पच 
जावे तो दूध जितना पथ सकें पीद। दूध पचने की शक्ति दिल 
घ्र्ति दिन वढ़ती जादेगी । मुल्य झापपावर), नमूना आधी छटांक ॥) 
कि] 
झअकसीर नम्धर१४ (बंद कुशाद ओऔषधि) प्रमेद शीघ्र 
पतन तथा एप्मश्ञोप नाशक दे । माछा र माधा साय पात- दूध के 
साथ <। मूल्य पावसर का ३) आध पावों का ६॥) ६ ॥ 


अच्तार सण्यर १५-(मकरप्दज) यद ओपचि दब झोट 

चीय्ये का शज्ञा दै । इस मे उन्दोदद, करतदूरी, फीर्यसली कपूर, 

* ज्ञायफड, जीग, समुद्रणोप काद्यीमि, समुक्त है। चन्‍्ट्रोदय नाम_ 
रख देना सहन दे, पसन्‍तु अछन् चन्द्रोदय सैदार कप्ना फठिन दे । 


मकरध्दजखानेल पंहिले एच उुलावके, फिर श्मईएने या कमसे कम 
सन >>उनलस मापन पा भाप नाक धान रास एप वा पक ८ करन पवार था 2५५ जा ५ पाए नमता>-मप सका ८८अकव पर. 
सोपषधि मिलने का पता अखझुत धरा व्ादी।। 5 


कि ९ ४४ ) 


पक्षमद्दीने शस्ममश्नफ रस्ती प्रतिदिन दूध के सांध खा | तत्पश्चाय्‌ ह 
४५ दिच रत्ी प्रसम से षज कर इसको साथ | सात्रा एक रक्त से ७ 
रची तक है। भर दूध घी का दूत्र संचनरूर | ताकि भ्रधिक पाक 
दो०० दिन के पीछे मसल जवादी भाजाती इ। घीय्ये लम्पन्धी कोइ 
भी खदाधी धो, दुए होकर सन्तान उत्पत्ति के योन्थ होता दे। इरे 
प्रकार की घारीरिक व मानादिक व छातु की दुर्वेक्षता दूर दोती दे ।, 
बूढ़ा जधान द्ोठाहे |मफरध्चज रुख रार्गी को दूर करठा हे । इसका 
विस्तृत वर्णन यहां फक्ित नहीं दो सऊा। उचित अनु णन दिये से 
प्रत्येक रोग पर घतो जा सकता हैं। राऊ महाराजे संदेव इसे सेघन 
करतेये। ६". ण॒प्रृति विरुद्ध इतनी रानियां रखने पर भी दुख 
न" | मरते हुए के मुख में डाउ दे, एकरार तो ध्चश्य इंश्वर की 

कृपा से उठ कड़ा दोगा, दम इसके द्वारा कई लनिःसन्तानें के घर 
बला चुद हैं | सुदय ५०, तोजा, साधारण अवशध्याक्षों म॑ एक तोखा 
पर्य्यात्त होता दे | झन्यथा ३ तो लेवन करें। व तीन तोजा से 
सब उद्देश्य पूरे दंगे। जो हर वे १ तोढा आा छोड़े तो बेस क्या 
कद्दना दे । उन ही भझायु वहुत दी पढ़े ॥ +.. |], 


है 
अकसीर नम्बर १६-(श्हृदुयंगेश्वर। ध्समे सोना, चांदी 
मोती, फस्तू री, बड़ अश्वरू, भीमसेनीकपूर, झादि पदाय संयुक्त हैं। 
प्रमेद्द तुरन्त इस से दूर होता दे | दूध के साथ प्रति दिन एक दो 
भोदियां खायें, थी , स्वप्तशेष, फी झाषिकता के किए बड्डुत 
दितकर है| ग्ररदत नीलेफर या दूध स दिया क्षरें। जिनके झन्दर' 
दीय्ये बहुत कम दो, ओर दुर्वल हों, उनको कुछ दिन के सवन से 
है। ज्ञिनकी धातु लराद दो इससे भच्छी ध्ोआी है 
ज्वरादि के पीछे की दुर्देदता जाती रद्ती इ | हृदय, माहितिष्फ, यकुद 
को पुष्टिदायक दे। ऊीणशे उबर में भरी छितरूर हे। मर्दादे इकर 
झाना तथा २० प्रकार के प्रमेइ की नाशक दे । सूत्र स्वच्छ दो जाता 
अप सकल लीक नम कह कल कमल आस कप का बल न्‍ ५ कल लि आइक 


भोपधि मिलने का पद झसृत घारा काहोर। 


( ४५ )३ 


हैं झ्ोज, छीयय, दल, रंग, तेज इस से यढ़ता है| इन सब फे चारवे 
दूध से खिल्यावें । पाण्डु कामछा (यरकान) क वाघ्ते छार के साथ 
एक गोजी शेज कार्दे | जाय ज्वर फे वस्ते लक गिद्योय व श््जवायन 
के साथ एक भोद्यी दिया करें। फफज रोग यथा ज्ञांसी, नज़ला, 
जुकाम में भरू गावचुवात था ऋदरक के पानी से दें4। अपाजन, 
इ्रदुचि, ऋदि को सॉफ से दिया करें! भझातझार, समहणी, के वासुते 
खयरूद के डोंडों के पानी से दितकर हे । पुराने सोज्ञाक को शर्वत 
अनार से दितफर दे । सझातिप्तार में पानी से दे सकते ह। स्थियों 
के सोनरेोय पर प्रांवदा फे पानी से देवचें। यह छुजदायक घालु 
पौष्ठिक इत्यादि है । सूप ३२ गोद्यी ४ रु, नमूना ८ शोत्ी १), 


आकदीर नं० १६ (व) श्खमें चद्रोद्य ढाला जाता है मृरथ 

प्रति घोछी १) जो कोई इसका छेवत करता है कमी निर्वेल नहीं 

होता । बद अव्वल दर्जा के मरुरध्चज से सी ह्रधिक गमुणफारफ है । 

" क्योंकि सोने की भत्म सो इसमें मिलोई ज्ञाती है मात्रा एक गोछी 
से दो मोदी तक्त दूध के साथ देव ॥ 


अकसीर नम्बर १७, ( वृहद्वेश्षश्चर मिश्रित )-इस में 
झकऊसोर नम्शर १६ की ओपधिपोके अतिरिक भस्म अकिक, संपयशव 
फोछाइ, मूया, मोमयाई, जायफछ मादि भी संयुक है।प्रभाव दोनी 
दोनो फे एक ही हैं, परन्तु ८छद उसको दिया जाता हैं जिन को शीघ- 
पतत की अधिक #शिकायत दो, मौर नम्प्र १६ इन को दी जाती है 
दिन को झुऋमेद को अधिक दिकायत हो, शेष गुण मिलते है। मावा 


एक गोली से ३ गोली तक दूध के साथ पुर्य ३२ पोछी ४) नमुना 
गोली १) 


अकसीर नमखर १८ / शिंगरफ भस्म )-प६ मध्य विशेष 


हु] 








अरोषधि मिलने का पता हस्त भारा छात्र । 
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( ४६ ) 

विधि से तेबार की जाखोे है, जिम लोगों की नली पई! की" शवित 
लवंधा न हो, झथदवा बहुत कम हो, और कोई लराबी- न: हो 
उनको दिया जाता है जो शौकिया दल वर्ढीना चांदे , वद भी इस को 
लावें। भण्म शिंगश्फ में परमात्याने विशेष शक्ति भर दी है। सर्वया 
नामदे की पद करना इस फा फास है ! हम ने एक २ टिन इस सश्म 
से फरयी फो बोग्य व्यादा। धल वृद्धि भें शहितीय है ४० दिन 
ठगीतार इस को खादें, तो सब प्रशार फा दछ बढ़े औौर चेहरा पर 
उु्सी दौले। मात्रा एक चाइठ से रठती दफ मुनका था मसलन से 
खांबे । ऊपर से घोडा गर्स २ दूध घूट वब.र पीना चाहिये। सब रोग 
घातज्ञ व फफज् गंदिया, अधरंण, छफपा दमा, सांसी फटिशल, इद 
छाती, मपषाचन भादि फो सी दितदार ले। सरदी में शरीर झुन्व 
दोगया दो तो भी दो चार चादल गम कर देते हैं, ऐसी सम्पूर्ण 
अपत्याओं में मुनकका में 'जिल्लाकर ऊपर से अद्वरक्त पा पाती था सोट 
छा प्रधाथ पिलाना चोद्दिये। पुढ्प फी दोला १०) भपुना श्मा० १) 


अकतीर नस्वर १८, ( <ग भस्म दूजा अव्यल )-यहद 
विशेष भरम कलई डेढ़ सो पुट में तो केवल शुद्ध की जावी है। इसके 


' खब्सुस्त भस्म चाँदो भी तुच्छ है । छुक्रोट और २० भफार,फे पमेद 
'” दूर करते में समवाण है, शीघ्रपसन, स्वप्न दोष, को सी दितफर दें, - 
« इससे वीय बहुत गाढ़ा दोता दे । सोद्ञक्ष जोर छुरंड को भी छाम- 


३... खककरकअबी 


' दायक्त है। “सईको बह और घोड़ेको तंग' बाकी फद्ावत इसीपर ठोक 
' थातों हे | झधिएफ देर रे बन फश्ने जे नपु'सफ को भी पु/खक्ष बनाता 
' है। जिसका पीर्य्य एतलछा दो उस को पुप्टिकशः झौषधि यथा भरम 


दिगरफू आदि जाते से प्ले फम से फम्म एक मास इसको स्ाना 
पाहिये, मात्रा एक रती से ३ रठी तक दूध के साथ धात वा दोनो 
लमगय। मूल्य एड सोेछा १०) ४ माशा शा) नपूना ढेंढ माशा १) 


०००३ -कबक'कमककाकजला, 








श्ोप/्ष पिक्लते का घता श्र सारा शाहौर। 


॥ ऐड ॥ै 


अक्षप्तीर भभ्ररु २०, ( सम्छयथ रगम )-शक सखादण शिपकी 
मदाराज ने नि म्मित फी थी, इस से दूदा सी जवान दी आता दे, 
झोस जो एर साठ स्राये वह फतसी रूमजोर नदां ऐेता। वाजोफरण 
दात्पटम में लिशा हैः-कि हमे शा इस को पटी छावे जिसके पाल बहुत 
सी स्थियाँ हा | इस में यह शुण हैं फि बद तेज नी है। क्रमशः गुण 
घ्रता है और देर तक प्रशाव समता है एमेशा खाते से कोई दासि 
नहीं धोती, प्ोघधयतव, छुल्लमेंद, प्घप्नदोर जारि पा भाशपा एँ। 
पाचन शक्ति फो बढ़ाता है, दविर फो उन्पस्य फता दे। प्रायड् था 
फामछा ( यरफान ) फास प्वात्त, झुझाम आई फो दूर फरता हे। 
पुष्टि दायर शरीर रतम्भन मारी है । छघ इस शोपधि फो मेने समा- 
छार पत्र में छिला तो एम्दई के एक 3० दर फे घद्ध मे जो २०२ घड्चो_ 
का पिता था मुर् यो छिलया कि पर बोग झुक सगे पहले से मालूम 
था यह युधावरुदा से प्रत्वे जाड़े में से सकाद इसके सेवन दाग 
अम्पासी है जिस पा फछ यद है, फि अप वी सनन्‍तांव उत्पति के 
पोग्य है। मादा एसवगोली से ४ घीठछी दक प्रस्म दूध फे साथ 
याउ । ऊपर से पान घगाप्रे वी परच्छा है। घृदय ६७४ गोली ४), 
तमुना प्गीझी ॥) 


अकसीर नम्पर २२ (४)रूपे घर रस-शज्ञा करण-ग्न्घेल 
दर्ता शीघ्रपतन ठपा प्रमेद दाश्यक्त पे बढु प्रत्र फो भा झुण करती है 
भात्रावर रती खे एफ रती दर मदछग या सलाईम, मत्य १५) ठोला 
धहूना १॥ माशा २) 5 साशा ७) दि ॥ ; 
अकसीर नम्बर २२ तिासरेम्य रख)-उपरोक् श॒ुणों के 
भतिरिस्त यद मधिक तेज है झीर दूध थी पाने में अबुछ है। मात्रा 
० न 
» रती से १ रती तर मक्सन में । घूदय तोछा १५ 
-प्दी से ३+ घृब्य तोछा १०) 


2. 4०५०७-३७-.३ के >कनन-; क++म्कन्‍कतकि>प जन कक 


झोपषदि मिकने फा पता खत भार छाद्ोर। 





( ४८ ) 
अकसीर नम्बर २३-डूघ धो पचाने के लिये मोषधियां प्रौदः 
तीघ हुआ करती है, परन्तु यद विचित्र- जोषधि है।'थद ऐसो चीज 
ये तेयार फी गई दे, जिसको भत्येक मनुष्य देनिक दै। दूध धो 
पचाने की शक्ति दिन भ्रति दिन वढतो ज्ञातो है, बढ तक कि सेशा 
दी मोवत पहु'च जाता है; पसे महुष्य फी शक्ति कितनी होगो प्रत्येक 
मजुध्य समक लफ्ता है ॥ 


मात्रा £ चावठसे ६ चावछ तक एक दिन में, ७.४ चोवछ प्रति 
दिन खांड में मिछाफश हमने एक मद्राशय को ४० दिन खिलाया, 
पह प्राजकछ २,३ सेर दूध देनिक पासपते दैं | पदिले दारीर में मांस 
का नाम व थो,प्रव खूब मोटे ताजे हैं। छर्टांक भर दूध भी पहले न 
पचता था, व सेरो पीते हैं । जब दूध भोर थी पच्चे तो इससे धढ़ 
फर शक्ति फिससें है। पताशा व सांड में डोल कर २,३, घूट टूप 
से निगल जाये । अधिक दूध तथ पीव जब उसको इच्छा बतीत दो । 
दिल में २,३ बार थोड़ा २ पिया करें, फिए दिल प्रति दिन बढ़ाते जावे 
१४ दिल के पीछे ऐसा गुण जाहिर होधा कि देरोनी होगी। इसमें 
गर्मी तेजी नहीं है। ओर गुण इतना कि जो ७० दिन खालबे तो 
यल फिर फहना दो फ्या है। सर्प शेग फफूुज सन्निपात आदि को 
हितरूर है । सामा एक चापछ से ६ तक, मृक्ष्य अति तोछा ४) 
खफये ३ माशा १॥) 
अकलसीर नम्बर २४ ( हवूय रुशकुद )“मात्रा की कोई 


विशेष सीमा नि३त नही फी जा सकती, ज्षिव लोगों ने ध्तम्मन को 
दवाई असी तक नहीं खाई उन को एक गोली शी अधिर है, माथी 


 स्तन्ति चाहिए, द्वां गपले दिन अपनी प्रकृति का अठुमात करके खुराक 


५७ 


भ्‌ शोददि मिले छा पता डारा लाहौर । 


झधिक को जा सकती दे, मोर जो स्तम्मनोषज्यों के मभ्पाधो हैं, 
बद झोठ २ धोलिपां भी सा जाते हैं," इसी प्रकार जिसकी प्रकृति 


ऋषाननयाइल'ाकबलटटभाक 


( धं६ ) ' 
कंफजे य द इठञ्ञ है, वह अधिक खा छेठे हैं। परन्तु मश्ण अकृति वाले 
को एकाय गोली ही पर्य्यात दोती है। सत्य दी यद है, कि एक दिन 

इसकी मात्रा निवत फरनी चाहिप , साधारणत' ऐछो गोलियां 
घल को द्वानि पद चाती हैं, हमने इस में ऐली ओपषधियां प्रविष्ठ करने 
का टयोग फियारैकि जिससे वलको हानि नहीदंती। यहदात घमएग 
सुखतने दी है कि देदि क ल्तम्सन के पाप्ते गोलियां का सेवत दे फरना 
छाहिये, वि मनुष्य छुसन्त रुखलित हो जावे, योर झोरद म हो तो 
सम्तान उत्पन्न नहीं हो सफझती, यरि उत्तन्‍्न हो दे नपु रूफ होती है। 
र्री खुश न रहने से घर में सुख नहीं होता है, इसे एकार शीघ्रपतन 
के रोगियों को गयने रोए फा इलाज कराते हुए जद दक भाराम न 
आओवे, कमी २ जावश्यकता पड़ जावे तो ऐसी गोलियों फो आवश्य- 
कता होती है, इस लिए यद्द गोलियां परोपकारार्थ बनाई गई हैं। 
जो आनन्द के पीछे पड़छर इसको सेवन फरेगा ने.सल्देह हानि उठा- 
देगो, हम अछुचित इसही ध्रशंसः नही कर सफते | सौरांश यद कि 
घ्तम्मन को गोलियां सदेद सेपन करना दाति कारक है। साने फी 
विधि यद है, कि १ दा २ गोली प्रक्ृत्याडुलार ऊूग भग ५ बजे 
पानी के साथ यौर यदि धक्तति परम दै तो थोड़े से दुध के सोथ या 
अछाई के साथ निगल जायें, £ बजे एशाघ गोली ओए खाई ज्ञा 
सकतो है, ( यद खुराक बलवान की है, निर्बेछ को पहिदे फम साकर 
मठुमान कर लेना चादिए, ध्रयासी इस से अधिक खा सरझता है) 
१० बल्षे मेंथुन करनों चादिए, मैथुन पीछे गश्म किया हुआ दूध मिश्री 
हल कर जितना पिया जा सके पीदे जिस से छज्ज न हो ॥ 


गोली खाने के पीछे खाना नदीं खानो चाहिए, फोर यरि ज्ुघा 

लगे तो खोर या आदि मीठी दछ्तु थोड़ी सो खाना चादिए, 

दा सानो ३ घयटे प्रथम साया जा दे! इस बात का ध्यान 

रखना चादिए, फि घोली खौने के पीछे कोई वस्तु ऐसी नज्ञाई ज्ञावे 
लो खड़ी या तमफीन हो, नहीं तो श्वदेशप पूरा न दोगा ॥ 


( ४० ) 

इन गोलियों' से प्ीणुना वन्धेज होता है, जिनफो शीघ्रपतन क' 
फठिन शेग है, उनको चौोगुना समय भी दो लोय पया मालूम होगा 
बाओ' का अम्बास दो जोठःर है, फि पदिली बार शीघ्र धलछित हो 
दूसरी पार दयों इच्छा बन्येज होता है, घूदव ३० गोठी २) नमूना । 

नोट--यही गाते जो इसके विष्य में हैं भन्‍्य स्तम्सकौष घियो 
घथा प्रकसीर न३४१,४२,४३, के विषय में समझक्त ले ॥ हु 

अरकतीर सम्बर २५, ( अियाता 'सस्म-यड़, सीसा 
' ज़रत )-पदो भस्म दे कि जिसको यडुत से छोग भव्म सोना 
कर येचते हैं। क्यो'फि इसफा रंग पीला दोता है। सदेव का स्तम्भ 
न इससे उत्पन्न होसपता है।पयो'क्ि दीय्यको धाढ़ा फरने 
अितोय दै। शुक्रोप,वा भीशव रोग फे लिए. शेर दै, यदि 
रिल्र मक्खन में डाउकर खिछातरे, झोर नमक से परदेज रकसें, तें 
घातु जोना तुरन्त दूर फरे | भौर पुष्टि भी वहुत करता है। मात्र 
| रती से ३ रती तक, मक्झन या दूध के साथ | मूल्य प्रति ठोल' 
४), ३ साशा १), डेढ़ साशा ॥) 
अकतीर नम्बर २६, (स्थग भध्पत दो अव्वल! 

चन्द्‌ रसी भी जो इस सत्य फो सापे इस का प्रशंघकू दन जावेग 
बूढ़ा भी जवान हो जाताहे। हृदय. मस्तिष्क, थट॒त, बुक्‍डे 
जआमाशय पूश्राशय, मदनारुश, सद को विशेष शक्ति देती है. एव 
जाड़े यदि ३ माशे सी सेवन कशऊे, तो घर्षों की नए शुई २ शक 
छोर आधे । पट्ो को पुष्दियक, दीय्य उत्पादक, धी दूध को पचार 
वाली है। जब मद्सल में खालर आरम्भ किया जाता है, तो जिनके 
भवजन नहे। एचदा व थोड़े दिनो के पश्चात पांव २ सफ्खन पक 
क्षमय में खा छेते हैं छोर पता मद्दी लगता कहां ग्द,। अग्नि के 


'बढ़ाने. और स्थिर रखने पाड़ोंहै। बूढ़े छी छाही भौर नि.सं- 
न्दाहे इत सस्ताव देने सो) है | 


( पद 


शात्रा एक लदा कादा से चार बाग) बह मिलिर 
में डाल कर निगल जापे , पश्चात, इसी समय या-भाष घिग्दा दीछे 
दूध जितना पवा छफ़े पाव फरे । यदि) समाह्षय का ध्यान हो, सो 
फिर प्रति मात्रा बंशलोचन २ रसी दाना इलायवी ३ ससा, जबा- 
रिश मल्तगी २ रती मिला लिया करें। उचित ह्रन॒ुपान विधि से 


फफसल रोप।! फो दितरर दे | सत्य ८०)फी तोछ।, नमूना ४ रो ४) 
दर्जा दोयम ४०) ठोला मिदड्धता है ॥ 


अकसीर नम्बर २७, [ अत्र नियत न होंगे ]-यह गोडि- 
यां प्रमेद, और शीघपवन नाशह दै घातुपुष्ट करके शुदरकत उत्पन्न 
करती हैं विशेषकर र्प्तद्धित होने फे पीछे एक मोडी खाने से सारी 
छुल्ती जाठी रद्दवी है, भोर तीलरे पहर ३ पोठी खाने से वन्धेज 
होता है। दैनिक खाने से छुकरोप दूर दोता है। मात्रा श्से 8 गोली 
तक दूध से खोवे | भोग के पीछे की निषलता दूर करने के 
लिए विशेष रूप से हितकर हे दूघ प्राप्त न ही दो वेसे ही 
सावे, धृदयरंजन पुष्टि दायक्न है। मुल्य ६० भोली १) नमूना £) 


अकमीर नम्बर २८, [ तेलमालकड़नी |फफज रोग 
नाश, धातु व मत्तिष्क पुशिकारक है, स्मरण शक्ति को बढ़ाता है 
लिसकी स्मरण शक्ति निर्यल है बद अवश्य खेवन सगे, नेपो' शो 
निर्बंलता को भी दितकर है इथेली मरे तो भांखो" भ ब्योति आबे, 
स्वम्भनके छिए सी भठितीय है। इद प्मर, भनन्‍्य जंगो' फा पीड़ा, 
गठिया आदि फो दितरूर है | मालिश भी थी जाती है। दृष्तऋर 
को इसका तिलां रुराते है, पदृप्धान भौर चोट्थान पर मछने 
से पपराम-मभाता दै गाता २ वृद से ६ घूद शफ पताशा में दालफर 


पा 9४२ ) 
ऊपर से दूध पीचे। कफ प्रहति/और द्दों केवास्ते पान से जावे भर 
धति शीशी ४ की हम!) वतन ») 


अकर्सार नम्बर २६, | जिरियान की दवाई | 
झ्रोण्थि पिशेप रुप से शुक्रोद को दितकर' है, विशेषता उनकों*जी 
कफज प्रफति पाले दे । शीघ्रपतन झीर स्वप्नरोष नॉशक ' है, झौर 
पुष्टि फारक है, मात्रा १ गोली से २ शोली तक दूध के साथ ।| 
पृदय ३२ गोली २), नमना ४ गोली।) - 

अाकसीर नम्बर ३०, [ घातुवद्धक ]- यद भौषधि विशेष 
रुप से उनको दितकर है, जिन के वीय्य षम हैं, अथवा कम उत्पस्त 
द्वोता है। इससे धीय्य बहुत ही पेदा द्वोठा है,' थोढ़े दिनो' के 
पद्चात्‌ बल भी बढ़ने छगता । शुक्रशोष, स्वप्नरोप शीमपात को दि- 
तकर है| शुक्रननक हितकर वूटियो' का संश्रद है । मारी ६ माश। 
से १ तोला तक, दूध के साथ, रात थो सोते रूमय साोें। मद 
फी पाव २), नमूना ४ तोले ॥) 


आ्रकतप्तीर नम्पर ३१ ( चन्द्रमना शुटिका )-श्स औपधडि 
स्रे २० प्रकार के प्रमेह यथाघपरतरमेद, छूच में कर का झाना, पीतरंग 
का मत्र होना, मत्र के साथ धातु जाना, मथ्॒ बा दक जञाना था डर 
या दद के साथ आना, दूर होठा है। पथरी बोभी दितएर टे। परगेद 
के पीछे जो शरीर पर फुन्लियां निल माती है धनकफो लासदायफ 
है । छशधारा, पोएयद्धता, शुल, झणचन, 5रडद्धि ऋृगटकोप वे 
शोथ शादिको गुणकारी है, पांड फोमला, सुस्त बी स्याही पो दर 
करता है। वषादीए, भगनन्‍रर, नासर, फमर दर्द, दसां, स्ांसी 
नगजडी फफजरोय का जादक है । स्धियो' फे माखिद्र धर्म सम्बन्धी 
रोग झोर पुझपो' के धातु रोगो' को दूर बरफे सन्तानोत्पत्ति के 
पोग्य है। एन्ठ औौर चेब रोगो' में भी हिंतकारी है। झंक्पोष, 


( #दे ) 


शीशपतत, को दूर करे है। मात्रा रे बोली से ४ भोली पानी के 
क्षाय खाया परे एश्चांत्‌ दूध पीवें, | शुक्त रोगो* में दूध के साथ, 
बवासीर के साथ बासी पनी, खूनी बवासीर में दही के महे, 
भगन्द्र मौर अण्ड बुद्धि में विफल के फ़छ से हीदा में सिफंलबीन, 
फपमला में छाछ पोहाओो' में मदर फे पानी के साथ दे सश$ते 
हैं। दृल्य ३९ भीली १), नपुना ८ गोली |) 


पीर नम्बर ३२, ( शाही चुसखा )-श्स उसले में 
फोई घातु नहीं डोली जाती तो भी इसके सेघन से रूप जीवन वतेजञञ 
भी इद्ध होती है । रक बहुत पैरो होती हैं! सच्ची भूल लगती है। 
पुश्दाता, वीर्यवरक, फामोत्पाइक, दृष्टि पद्धक और हृदय मत्ति- 
६४, बहुत, को बल देने वाला है॥ 


सामाशय झो ९ साञ्रशय को पुष्टि देने वाला, और शज्न प्चर 
है। क्ीप्रपतन, कमर का दर्द, निर्बलतता, के पालने सुणकारी है। रक्त 


इोधस है। वाजीऋूर्ण है ॥ 
सदा सरदियो' म॑ इसझप सेवन बरने वाला प्रदर और 
रहता है। भझोर व्वासाविक स्वम्मन् दोतः है ॥ 


मावा-भरम प्रहति के बाएपे ई मादा  ऋफज्न प्रकित के बादते 
१ माशा ठाजे वा 3चाले एये दूध से हर रोज खाचे॥ 


१४ दिन के अन्दर २ अच्छी तरद काफी फर्क मालूम होयगा। 
पय्य आरिफ जो पीछे छिखे दें वैसे ही दे [ हां यदि लवण. न सायं 
ओोर नेहू' की रोदी थी से चुपडु ॥९ पूरी या चुरमा दवा+र खादें 
झौर गिरियां दूध, थो, मन्‍लन, मलाई, श्त्यादि दत सेवन करें, ठो 
बहुत शीमर लाभ देखें, ओर दुर्गेन्धि घरोरि जातो रहे । प्रकृति) 
झठुसार माता स्यूनाथिक फर सकते हैं। सृस्य ४/ननूना !) 


'( #8४ ) 


आअकततीर नभ्वर ३३५ ( आयुर्वेदिक टानिक )- आशुवे,- 
दिक टानिक मेने इसझा नाम इस वास्ते रक़्ला है, कि अंभ्रेजी दी 
पसलझ्ध औषधियो' से इसका झुत्शदिला' जियांजावे। सचभ्य दी 
आायुवे दिक टानिक खब से घढ़र र रदेंगी। यात्रा 3 से २ तोछा सके 
है, घीय॑ सम्यन्धोी शेगो' के वदिशय में इसफ्ी सेवन 
विधी इतनी ही पर्याप्त है, .कि भ्वत भोवन के पहले ओर रात को 
सोते,समय इसको दूधलेखाव। बरि लम्दान न होती दो, तो री पुरुष 
दोनो' एक था दो मास तक दूध से इस को सेवन प रे। प्रत्येकऋतु- 
ल्वान फे पीछे गर्माधान + यो जावे, तो, दो तीन मास में परमात्मा 
इच्छा पूर्ण द रें। लय पुदप के रज्ञ प वीर्य के दोयो' फो , दूर परके 
सन्तानोत्पति फे योग्य दनावा है ॥ 


पुष्टिकारद है। वीरय खाष, स्वप्नदोष शीघ्रपतन को दूर बरता 
है। शुद्ध रवत उत्पन्त करता है। शारीरिक वलफको बढ़ाता है| हृदय 
मह्तिष्क, ओर यहल को पुष्ट करता है। वात प्रकृति वालो" थो 
विशेषतः गुणकारी है इसके लिवाय निम्न लिखित रोगो' में भी 
गुणकारी है.-- 


गठिया, घुटने, कमर पसल व छाठी का दद, रोघनवोयु * भादि 
सच वातज्ञ रोगो' के दास्ते भोढी साथम पाव गरम पानी के साथ 
जावे, या मछु तथा छाद्रऊ के रख अथवा सॉठ के पाढे से खाते, 
थी का सेवन खरे, दूध 5 म पीवे ॥ 


सघमेह+-- मृश्नातिसार ओर उच्च मे दक्ष: अलवब्यूमल पझ्रादि 

- का माना,-हरड को छिछऊऋ?१, आऑमडा, दाचइलदी, नॉगश्मोथा देव- 

वार प्रत्येक दो माशे चार गूना पाती मिलाव र दयाथ बनायें, मोर 
- छात्र ऋर मधु मिछाकर फसके साथ साथ २ भोछी स्तौया क रें ॥ 


( ४॥ ) | 

भोदापा--मछु ३ ते छा पत्नी में घोलबर उसके साथ १ 
दा दो पोलियां प्रातः निहार सुख खा झौर रिघ (75) बस्तु से 
परदेज करे। व्यायाम खूब किया करे 0 

पांडु, कांगला, हलीशकौ--एऋ मोछी ग्रोमूत्र के साथ 
खोया करे। या कासनी के रस से यो कालती के झक से हो खाये । 
कोषवद्टा हो तो उसफो दूर करले छाछ सी दितकारी है ॥ 

श्वेत कुष्ठ नचील--निम्य फे छिलके के का में रोज एक 
या हे पोलियां खाया फरे ॥ 


सूजन तथा शोध--छौऊ, सके, तथा कालनो के झकों छो 
सिछाकर सोयस छोतः खिलाव ॥ 

जलोद्र, कछोद्र--एननेता, ( इटसिट ) की जड़ ६ माशे 
लेकर उसको क्वौध रके डसके साथ एफ या दे गोठी खिलाया 
करे ॥ 

नेत्र रोश--विफछा के पानो में मछु सिछाहर डख्से श्योछी 
खाया करें | मौर थो का खूब सेवद परे ॥ 

चूहे का विष और प्लेश--थो के साथ १-१ पोछी प्रात्त 
भध्याग्द, साथम प्ले देव। इंश्घर छपा करेगा ॥ _ 

प्रद्र--स्‍्सोत, विलूमिरी, दांदहलदी। चिरायता समान भाग 


में मिलादे । झौर २ माशे एक गोली फे साथ मिलाफर वर्करी के दूध 
दा पानी के साथ कापे या उपसशोक अजे ३-३ मारो लेफर वषाय 
करके इससे खिलाव॥ 

ऋतु बरभाद--लोफ, लोने, धावशुपान, बत्येस ६ माशे 
डेडर एद्ाय दवा का इसके लौथ रजस्दज्ञा होनेके छाद दिन पॉईडे 


ु ( +६ ) 
ऑस्म्स करे। घोर कब दक्क त्रद्घुखाव द्ोता रहे खेवन.- किया करे ! 
इसीतरदह जब तक सपा धाराम न हो पति, मांस किया करें॥ ., , 
अगडकोश की शोथ--विफला फे काढे के साथ देवें ॥. 


अरयडबृद्धि--तिफल? के फाढे के साथ सखावसम प्रातः पुक 
पोछी खिलाने ॥ प 


बद्यठसाला--फंचनार के छुत्त के हे तोला का 

बनाकर उसके साथ १ गोली ध्ात, तधा १ साथस को खावं। दी के 
साथ दरादे से भी गुण फरेनी। मतठऊछब यह है कि इस देवाई को 
धोगषाही फट्दा है। भौर बहुत से रोधी को गुणकारी है॥ 

रोग--व्था+-कफ घु क खांसी इवास, ज़ुदाम, नडला 
भादि मे पिपलाछुछ, न|गरमोथा, बढ़ी दरड, भत्येक्ष ३ माशे के कादे 
के साथ देय | योगबाही फा्‌ मतलब यह होता है रिजिस झनुपान के 
साथ दी जाये उस बोमारी को झुण करती है। बस अपनी घुद्धि के' 
इजुसार यल्य रोगों में भी दरतद सकते हैं। झौट उपरोक्त शोगां में 
धपनी छुद्धि के प्रभुसार अठुपान बदऊ. सकते दें । सर्वे प्रकार की 
शक्ति के वाप्ते दूध से सायम क्‍प्रत खानो चाहिये। परमी में यथा 
परम प्रकृति पाले इस्वगोल «ते भूसी ३ माशे मिझा लिया करे। छूटव 
६७ भोछी ४), चना ८ भोली ॥), 


सीर नं० ३४ (शुक्रमेह की अनुपम हयोषधि)-- ' 
वीय्य॑ स्राव के वास्ते यद औषधि झठितीय है | धीघपतन और  - 
दोप को भी टुर करके सदेव का स्तम्भन प्रदान करती है, वीर्य पांढा ' 
दोकर सन्तानोत्यत्ति फे योग्य बदता है। यद हो प्रकार की तैयार की , 
जाती है। अदसोर ते ३४ (क) जोर परफदीर न॑० ३४७ (र), (सत) में 
वी ओपधियां हैं को (क) # हैं. । परन्तु उनके लिवा कस्तूरी, सन- ह 


हा 


_ #७ ) 


पिधभीदी राम्दर, दिल्ााओत धइण भौर रीप्य सध्म, रृ्णाम्रक 
भस्म, मौमलेमीफपूर, भौदि रिशेष दे । जिससे यद उपरोक्त श॒ुणो के 
भतिरिक्त इरव, मल्तिप्म सुदाशय, पछुत मौर झासाशब फो भौ पुष्टि 
ड्ेता है ॥ 


प्रमीरी' फे खाने पोग्प है। स्तम्भत्त शाक्ति ध्थिर दोती है। 
ध्र्ीम फा इसमे नाम तक नहीं | फिससी दससे उत्तम ग्त्घेज् फरत 
है । घातु जानो इस तरद सागता हैं जैचे गईम के शिर से सींग । 
सर्व घरीर के पढ़े, मांस दिंड, जोड़ इससे गठे हुए रदते हैं। माँत्रा 
६-१ पोछी साथम प्रात ॥ 


परि पित्त प्रद्धति दो तो ३ माशे इृवशगोल की भूसी में ? गोढी 
रख वर शरबत नीछोफर या दूध से ला जञापे। अगर शीत प्रकदि 
ही तो पी से एफ गोली सायम प्रातः लाते | अथवा केशर, जाप- 
फल, जाकि, तञ्ञ;ारचीनी, छोग, समान भाष मिलाफर रखें। और 
आध रती इस चूण के साथ १ गोली माई में रख कर खा जाना 
करे। शय वीरयस्ांव दूर हो जावे, तो पु'सत्व के वोस्‍्ते इन पोलियो 
फो दूध से खाया फरे। सूदय भस्सीर न ३४ (क), ३२ गोछो का 
२५ मंदुना मठ गोली ॥)मृश्य (ख) ३२ गोली ४) तमूना८ घोछी १), 


अकत्ीर न० ३५ (लोहासव)-पीशिक थै पश्ठे" की शक्ति 

देचे में मनुफ्म है | शुद्ध रक पेदा फरके थोड़ु दिने।' में छुल करदेता 
है। शारारक शक्ति को बढ़ाता दे ' निःरतर सेवन किया जावे ती वालो 
घरेत नहीं दोने देता | गंडिया चजन्‍्ध दात कफ रोगो' फो दितद्वादी 

है छुल्त पद्ो' फो चेदन्यदा देने में मठ॒पम है । यदश्च्त रोग, श्वास 
खांसी, कफ, दीग्य रोम, रीवनवायु, भादि के वास्ते रामकाण है। 

मात्रा जदान के वास्‍्ते ३ माणे साथांर्णतया सै। परन्तु २ भाणें से 
झारम्म परफे प्रक्कषति थे अयुकुछर माय्ये तक बढ! सकते है सरदियो' 


ह ई्‌ धथ ) 
में मधिष गुणकारक है । रात'फी सोते लमय चमय में डाछफर प्रो 
जाएँ और ऊपर से दध पीे। म्य दो प्रोंप का २) दपये, चमुना-॥) 


घअ्रकसीर नं० (३६)--छह्त पट्टो' को ठेज बनाने में मजुपप्' 


$। जिनफो फेयछ मेशुन शक्ति छी श्थिलता द्वोवे इस तेऊझ का 
खेबन करें। खाचे और लगाने दोगो' काम देता बै। रग धर पड़े 
फिर से दीदेत दोजञाते दें । ( 7700४ तंट9६9 ) फे पास्ते 
फोई डावटरी दवाई इसकी ररादरी नहीं कर सफती, एफ दो €॒फ्ते में . 
ही भाइचरय्य जनक मेथुन शक्ति पेदा धोने लगती है । मच्ेत सचेत, 
झोर फायर शर दोते हैं। खाने फे पात्ते इसर्री मावा १ वुद 
है। परन्तु परिले रोज यहुद थोड़ी पुक तिनहा फो लगाझूर तिनफा 
मक्खन में पो'छ दे। औ / मफ्कन को निगछ जाये इसी तरद रोजानों , 
थोडी बढापे, यहां दक फि प्रकृति के झडुसार:बून्द से ज्यादद भी खा 
सफते है । १४ रिन सेवन फरकफे १ रप्ताह छोडदें। फिए भी यदि, 
इचज्छितफल प्रति न दो तो इसी तरद और सेवन फर ।दूघ धो सफक्षन 
मलाई का छूए सेवन रखें । छपाने के चात्ते २-३ दू'द्‌ इन्द्रिय 
पर लगाकर उगठी से घीरे धीरे २ दो धार मिनट उक्क मालिश 
करे | झण्डडोश प सीवन को थे छमने दें । और ऊपर से पान झण्ड 
को पत्ता था भोजपव बांध दें। सेवन समय इन्द्रीप वो पादों से 
चचाष । तेज ही है, यही तो जूदी है लि उपाठ न फरते हुए भो 
पट्टी" फो मजबूत फरता हैं। सदियों में इसका सेवन अधि प्न उप- 
उपोयगी हैँ । झकफज, दावज रोय, गठिया, घुरते फा दृद, रींघन वायु, 
दमा, खांसी, आशकित पट्टी' की निचछदा आदि फो दिलआारी है। 
एफ शीछी फे ४) थपये नयूना ॥) ॥ 


. अकसीर नग्वर ३७ [छु्ललापाक]-पद एफ युनामां 
प्रयोग है । प्त्य्त वाजीकरण दहै। फपर के दर्द को दूर फरता हैं। 
बूढो' मोर शीत प्रकृति यालो' फो बहुत ही अनुकूछ है। ४० रिन 


४ ह४६ ) 


खाने से गये शुकुर षो पएपान दसाठा दे एष्छर पहो' को ताकत देने 
फे पास्ते प्रलिद्ध दी है, डापटरी में इससे बढ़कर कोई यीज पहो* 
छो ८भारने परली पर्णन नदी की है। सादा २ मारी खापर ऊपर 
से दूध पीये। या दीएरे पदर को खादा फरे। फीमत पी पाव ८), 
नमूना १) झ धमने अपनी घुद्धि से छत्यस्त फडने झुचले को सीत 
झर दिया दे ॥ 

झअकदवीर 8०६८, (छ्ीघ्रपणन का इलाज)-7४  ध्यारटद्व 
शोर मस्तिष्प के शक्ति देती हैं| टाचपत खुछ स्ए दो £ भान॑द जनक 
शोधररतग फे धारते दिशेष दप से पार फी जोदी है ।१ पोणी को 
पोड़ा पीस पर घाध सेर दुध में रछदे । झोर प्याग पर रवर्खे, १-२ 
उब्ाके प्रासादें तो दुध फा रंग पीछा ए जायेगा ,एय दरा हंडा। करके 
मिश्री मित्नारष पोजाएें, प्र'ह- था शतक सोदे समध जैपे छुभीतादी। 
घस्म प्रकृति चारों फो १ शोद्छी पर्य्याप्त है, शीय भछ ते पाक्ते १०२ 
शेदि्ण वी झा एकते ६ २५ दिन के पश्चाद्‌ ण गेसे उप्ये ठा साम्मत 
होगा, घोर ज्यों २ सेदन फरंगे ज्यादद दी दोता झापेगा। मुदय ९५ 
गोदी २), स्मूवा १६४ घोज्ो ॥) 


अकसीर नम्बर ३६, [ दीयवद्धक, पुष्टि द।पक और 
शीघ्रपतन निदारक्त ]-पए दवाई शीक्रपद्नन के पास्ते णझुकीर ने० 
इुय की तस्द विशेष दितरुर है, विशेषता इस मे यद् है, फि रद्द पीर्य 
के खूब पंदा करतो है, और ए।ढ्ृः फरती है, शारोरिफ शक्ति को इढा- 
ती दे, झोर फामोतगफ भो है, मारु६5 फो छठ दरतो है, दिप्तागी 
फाम छरने पाले के धारते स्मामत हैँ। छक्ष दा स्वम्भव होता है 
पर्याद्ि थी एत्परम दोने के छाप १ पाठ सी द्वोता जाता हैं, दोये 
छा को दूर एरती हैं प्रो इतनी के ४दार ऐते हुए सी विष्टस्पी नहीं 
है, मापा £ माशा से १३ तोछे तक हैं । साधारणतया १ तोता प्रमाण 
ठीक एठा है; शाप भेर या तीच पाव दूध घोकर एज मे झा, झोौर 


( ६० ) 


हुथ दो हरि पर खर्ण, ब्योर मेखा' घादा दे छाते होर नर्स सह 
ह्तार दूर रूांड मिक्षाकर खादझाक स्वादिष्ट दफा । ( हागर शांसे- * 
रिक झोर मस्प्कि की शक्ति वढ़गे की इच्छा दा तो स्तीर की दरद्र 
गाढ़ा; हो बनाने के 'पश्च'छू इसमें शाप पाव या छुटाँंक थी दाजकर 
भूनल जैसा कि खोवाप्जूना जाता है; छा होडापे तो उतारकर 'पिश्री 
या स्ांद मिदाढकर खा जावे, इस तरह दी में पक्ाया हुएां दो चार 
हत्ताद पड़ा भी रहे तो खग्य नदां दोता, एल्‍स १ पतछ का रे) ससूना 

१ छूटांक ।) झल्ठ धअाना 


अग्रकसीर नस्थर ४०, [ रचप्नदोंव निधारक [ये 
दु्माई विशेषदुप के रुप्नदाप के दास्ते पंय्यार कीगई है,यद वीयेस्लाव 
झोर शीअरतव की भी नाएफ दै ६ यदि साथम लम्रय प्रद्धति' धप्न- 
झार दो तीत गोदियां द्व या भछ्ताई से ऊादें तो स्मम्धन भी दोता दें। 
१ मास के सेघत से एधाह दोप को प्रधिक्षदा जाती गदती हैं। खदा 
दे वासते तो श्वणदं प बन्द शुशा नहीं करता, मादा सतम्मव 
को दो तोन मोकियां। ह्रोर रुपदददोप पगेरह के बास्ते १ गोक्ी 
तीसरे पदुर को छाध एपाव गरम दूध्ध से या थोड़ी मछाई था फेघलल 
पात्ती से ज्ञा क्तिया करें। मात्रा ई गोली के २ भोली तक ऐै, 
३२ शोक्ती ३१) नमूना ८ गोक्ती जार धाने ॥ 


अकप्ती९ ने० ४१, ( कामिनी बशीक्रण )०-पह दयाई 
श्नोरों के घासते है इश्का सब से मुख्य फायदा यद् है, कि यद शीम- 
पतन को बुर दरदी है, जो क्षोप दद्दा करते है, कि उन्हें स्तम्मन-भष्टी 
शोता, वह जरा इब्चे झ्राजमा देख, तीसरे पहुर को एक गोली थोड़े दूध 
के साथ या लेबें, कोई घरमकीन या खट्टी घस्तु न साथ, दूध] मद्वाई 
चादि स्ा-सकते हैं, जला धफसीर ने० २४ के घतेनन में लिखा गंय 
इ। इस से छ. गुगा रठब्सम द्ोषा । यह मलापरोचफ है, एस घादरे 
पीछे में धरफ् दूब पोर्ये, सब इज ४ हो जिया, शौर सुबर करलोअन 


न्ष् 


+4 


$ 


कम 


जब 
भी झूम धोपो, एक पघोकी तो बडे झचाद छी एुरोफ है। साछार ण 
भमुष्य को धाधी घोदी ऐ पर्व्शत्त दै ४ 


रद सोलियां राह सुबह दु्धएध साथ एक मान्त तक सेकव प्री 
झादे तो शीन्नश्तम दुर होताएईँ एवप्ददाप झौर शातुपात का सत्पानाश् 
इीजत। है, घोड़े ही दियो में शक वहुत ददती है, सुथंद्धि पा 
ऐोदो है, नित्द शेष के किए $ छे ३ गोश्लो तक देवी छादिये।दमने 
बरतूरो, खोदा, चांदी, मोदी, ५ेसर, झग्वर, मोमलेनोशाफ़ः ध्त्यादि 
चीजे सम्मिलित को हैं, फिदफो ईश्यए मे रथ दिया है उन्द चादि- 
दे फि लाछ में १-२ मास दस इप प्लोषध झा सेसन फिश ६ 
पूर्ण शक्ति प्रष्म दोनी है, सूक््य एक योज्ी झा एफ्रमगया ३० गोक्षी के 
र५रुू० ॥ 


खकतसीर न० ४२, ( अतुष्म छौपधि )-पद ददाए हमे 

बढुद थोड़े समद से मिछी है और ट्मारा दा है, कि श्तम्भव छरते 
. पाली एसी दरों दवाई उपदी प्रष्वी अद्टी मिल्लेवी | ऊप्मद की 
शझापधियां गबन छण्तो दे, ऊप कि दप उछदा केस फो घोदुने बाद्ी 
है, रुपम्पसन की झोपधिशां श्रधिक्त सबन करने से प्राप्मरों पादि 
रोग करदठो है, परन्तु चड उजदटा ए श्परी शो ठोढइर पेशाव छाफ 
छ तो है, एदम्मन फी ह्मोपषधियां मादक द्वोतो है भौर पुप्तत्वशक्ति 
को हर्नि पहुंदाती है, परुतु यह भथुव शक्ति फो यढ़ाती हैं, झौर 
प्दों का दीसे यरदी ने ऐसी, स्त रन ददापयां छिप दर्द करती हें, 
यह दिखा भी कुछ नहीं फणप्ती, ए। यह स्मघारण रोज को खाने की 
चीज है चास्यय्य दोता है, कि इस विषयपर जातों शुएसे लिखे गए 
पख्तु न ज़ने यह छोटी सी चीज फ्रधा फरिसी को न मालूम हुई, कपर 
क्षिख ग़्यों के अतिरिक्त इससे वेज भी खूब दोता दे, ३--४ शुणय 


६ है६ ४ 


वो छापारण) बाद 6 | इस की दादा यार से धष्ठमाशें ठन्न हज 
बदान पादमीहे, पद प्राठ्माये पढकते दी दिल खा! सफेद; पएरना पहले, 
एम पर्यात च.र एच मे खानी जाहिय | स|यप्‌ समय एद्दद में" 
भ्िल्लाइर खा आये, सट्टी खारी चीजों तड़ फा धण्श घ ऊरे, १० बे 
फे छात्दाज में इस डा प्रसाव होगा | इसको भ्रति दिव भो ,लया जा 
खट्ठता दे ज़ब ड्ि यद शी वतन की उत्तम कोौषजि प्रभाणित दोगी 
मात्रा ऐ माशा प्रातः झोर हे माशा साय शदद में छटे या पु से 
घाये यदि एड दी लमय बानी दो तो ध्माशा सादे इस अजीव दल्तु 
फी कीमत हमने बहुत न्‍्यूब रबी है, इस दवाई की शाजूम तेक् 
झादि घनामे को दम तयारी छर रहे दें। भाठ तोके दवाई पी डिदिया! 
के दो सयये | एक तोला गसुर्ा फे चार झाने ॥ 


शक्सीर ने० ४३--अत्थन्‍त रतम्मक-- पद शकचीर 

पंप ४९ छे सी दढ़ दर दे । झ ठ शुद्रा तन्च स्तमद दोता दे । जिन को 
पद्चिलेद्दे काफी येयेज है उघकों घबरा तुर्शीअद तडखदाई न छाई हाय 
पाशिद घाल- मामिला) सलम्त। सता २ योदी वध्ण काती पाक्षे ते 
घम्पासीनहों हैं भणन ध्र्द गोली ऐवन फर्े, जो पभ्यारी दें घद् दो 
भोक्ती सी सा लफते हे; शेषरिषरण देखो परकसखीर न ६७ दे बणन में । 


झदासीर न० ४४, (पलकरंर)-एसके शुद्ध गाग॑ ले प्रगर 

है। इसके खाने से दप शोर श्यानस्द शआात्य दे । छुज्ष वद्धक हे, हृ६२ 

व सस्तिष्फ़ को झातत्दमय पुष्टि देती है शुक्रमेद, शीमपतल, रुदप्रदोष 

का नाश द्ोोवा दे । यदि तोलरे पहुर को २-३ माशा या क्षेवे तो पहुर 

म्रावरद जाता है । सतम्पफ शोर छुलदायद ै। फश्तूते, पअस्पर 

याक्ूृठ, जमरूुंद, सोती, खोना,,चांदी फेशर भाड़ से तेबार होती ६ 
, सूदघ ४ तोक्षा २) नसछवा १ ठोछ्ता ॥) 


घझकसीर ने० ४४-७६ विशेष प्रदसर पर ढीलाएन होशाता 
है, था थोड़ी देए पी छस्मोग रूमय निव्नता दोलाती है, तो यह 
प्रौदधि घहुत द्वितर्ारऊ पे । शीश रतन की भी दूर फरती है। साझा 
१ ज्नाद्दा तक है। पेनिक फैदम के दास्ते १ माशा प्रात १शाशा सीसरे 
पद्दर एथ्यीप है । शे घषदव दूऋइ हो हर स्वम्मा दोगा । घोर जादश्य- 
दकता से पदिले सिथिज होन ने को लान टीमा। सूल्द १ तोता १) 
सपनो ई मानते झाठ आटा ) 


झकसीर न० ४६, अम्बरी शिगरफ-पद एक ब्ट्ुद दी 
इिउकर धछतवर्दक सिद्वरफ धरम ४ग योग ऐ, जिसके भीतर देशर, 
दस्तूरे,ध्स्वरादि समिाक्षित है, घोर यक्षता टूर पर्ने के जिये दूध 
व नाध्यल धिग्येप दिध्वे से मिक्काया हुफ्ा दे, माचा प्रद्धे भाशा 
रूतकत पने एर यदाते २ दो माशा, माएकी १ माशा ठौसरे पददर 
दूध के रथ, प्राय' पदिक्षे दी दिन प्रधाव होता € सुल्य ३) बोला 
६ में शा १४) 


घकर्स,र ने० ४३, पीछ्िक शीवल-पद प्रोषधि सन क्षोषों 
के लिए है, जितकी प्कृति बहुत सग्स दे, फोई पोणिक गरण ओयधि 
उनको अजुकूदा नहीं था तश्दी, या लोफाक का रोग था, पेशाघ मेँ 
-अक्षद वष्फी ले, छणछी ण्यडी पर्टी गई, रा मृद्राटय के घन्दर इतनी 
गग्मी है कि ज़रा सी वग्म व दफ्ो पद्ि रोए को दूर झरने के स्थान में 
सढ तो है, सत यद दि हर्ग मामी दे इसको दिवा ज'ता है, पेद् 
प्टीघ्रपस्न, स्चप्नदोष, सोजाफ को दित॒फ्र है; आानन्‍्द दयकदे मस्िदिष्य 
घी तर च ठाया स्खनी है, इससे पवियद पै गस्मी दट काने और 
प्रमेदादि दुर दो म.ने के पश्चाद पोष्टिफोपधि दी दाल ऐ, शल्य ॥) 
ठोछा, मात्रा १ से २ सादा तफ द्गयपर प्रतः वष्ठरी के टूघ से ४दत 
नोकोफर से या छमसे पच्छा दुघ पा पानी दे ठीव पव या सेट दूच 
धाक्चि पर रची, उवाज़ व्यज्ञयय वो इसमें एक भीग्यू निजोड़ पे, छा 


डा 


( 5५४) 


थार एव वृ्दी डाजदें फट जावेगा साफ पांवी विधार का, (नीर मं 
खाना है मह एमी दूध का एसी है इसमे मीठे है धारते शरबाद ते लो 


मर 


फा या मिश्री भ्क्षा सफ्ते हैं * | 


झाकसीर ले० ४८--यद आओपषधि शुर्ूपेट व एदप्ररोप साशिप 
है; धरोर क्षो भोटा कर्ने ब'जी है, संग सो लाल एरने व'ल्ी,- शारी 
रिक पक्ष को बढ़ाते दाल्ली, श्राभाशय को एल देने धद्दी, दायम 
ढबज को दुर ६रजे वात्यी दें । माया १॥ थाशा के क्लेहर ३ माशा दव 
ज्िदफों कम साथ दो बद दव ई पझग्य शोपदियों पे साथ दो बात॑ 
है, जिनके जरा से य्याक्ष से उत्तेमदा दीझर बीय्पे निकाल जाता है 
इनफे णिेद्र कर से झुणकारी है। सूहय ४) पाव, आयाधपाय २) र० 


जी 


अकसीर ने» ४९(मगोली करतुरी)-यद छमीरों के दारू 
हैं, इनहे स्वत से शीघ्रपदन दु१ होता है, दो सप्ताइ के पश्चात्‌ ई 
ट्योढा, दूधमा फ़प्फ झध्इय ४ खगे, इसके भ्रविरिक्त वाजीदरश हें 
इसके घूछते णे धुख में छुगंधी उरपन्‍्न दोती हे, कोई गशीती धसतु इस 
ह नहीं है। मात्रा १ गोली पाठ ग्रजुकूछल छाके पर ह थे दी साथः 
को भी ऊपर से दुध पीई, घृदय ४ थोक्ती १), १६ गोली ४७) वपया 
६२ गोली ७) रुदया ॥ १ 


अकसीर न॑० ५०--सन्षरूः झौर रुप्ीरों के योग्य । रच 
गुण सम्पन्न । घाजीकरण तथा पो प्र | प्रथम दिन से दो बच्ष धृद्ध 
णाध्य्म दोजःती है मृल्य २० गोत्ती १६) ६ गोगी ३), १ गोज्नी त॑ सरे 
पद्दर फो दूध से खाधे, यदि एचजावे तो दूध में घूत हम्प्रिक्षित 
छूशना प्हिये ॥ 


अकसीर नं० ५१ (अपूर्य चिन्तामणि रस)-पाहीश्रण 
एदे प्रद्ार पे अग्ेद फो दूर फष्यी है । झयाचतीस प्रशिक धीते-छफ 


( ६५ ) 


उद॒र वाझु, दिल्ल को कमजोरी, धरुचि, चमग, शिर शुक्-कयेशढू- 
चदरा एन, ज्यर, धघक्षारों, शुद्ध, पसूत रोग, गंध लम्वस्धी रोग, प्रदर, 
सोमदोग-चिदोप-ज्ञयीरीष- दत्यादिफों को प्विकफ़् ऐै। गाषा लाये 
आता एक २ गोजी दूध खे (मूल्य ८ गोली १) , 


अकसीर नम्वर ५९२ (वसन्‍्त कुसुमाकर रस--प्ाप्ड- 
घर का प्लिद योग--जयादतीस, सर्ई प्रकार का भगेद फा शरतिया 
इजाज है। माया एक २ मोती साथ प्रातः इछायदी के चूणों आर 
तीन माशा शदद $ सथ परम्ेद - शीक्ररतत - रघप्तरोप - चोय्य डीनया 
दं: लिये साथ प्रात' एक * णोज़ी दृध *े छाथ ख्ावें। झमत पित्त 
के क्षिप एफ ए मोक्षी साय प्रात' एश्न माशा श्येतचादन के साथ 
तीन भाणा मिशरी में शव कर नारयब के पानी के साथ ख़िन्नाव। 
यदि नाश्यक्ष का पामी न मिक्ते तो नोलोकर दा भर्क दा शरबप के 
साथ दे दे । घृल्य नमूना ६ भोक्ती २) 

अकसीर नं० (३-७यद गोलियांबिया किक्षो भस्म या 
मादक पस्तु से धय्यार की गई है भीघपतन खत्यानाश करने 


आर बन्प्रेश के लिये ध्रढ्चितीय है। मजा एश २ भोजली खाये प्रार: 
दुबे से खाई सूद्य ४० गोत्ो २) चसूचा १० भेजो आठ आता ॥ 


अकवीर नं० ५ ?--पद चूर दे । पुरुशे का बंल्य और 
स्त्रियों का दृध बढ़ाता है औए घ्वक्षो शुद्ध कथ्ता है । यही दो उत्तम 
दस्नु दे । शरीए का हुए पुए्ट झ्रो रुचिः को शुद्ध फप्ता है। खूनो 
बवासीर के खून फो रोकता है मात्रो ६ माशा प्रात. बारात्रि को 
सिख समय छुवीता दो दुध के साथ, पूश्य एक पायो २) नमूना५क 


एशादू ॥) ; 


मिलने का पत असुनधारा लछादौर । ४ 





( एै 3) 
अकमार भे* ०४- चुन दे । ध्य्भरोप बाछं बिशदंषव: 
विद्यार्थिरो के लिये पड़ी उए्योगी परतु है । मस्तिष्क फी उज्ज्बज 
,. शऔौर स्मरण शक्ति की ददाता थे। मादा तीन माशा साथ प्रातः 
दूध के लाथ, मक्य एक पाद २) नददा पक छटादु ))..|॥#“ 
ख्रदर्धीर ने० ५६ं-पद अत्मन्द पीश्टिफ है । दवि ४ मादा 
तोछर पर दूध के साथ सेदन पी जाय णे एस हो जित में कपवा 
प्रभाव दिखाती है। घद धीघ्रपतन दुए करने में अधितीव भारती 
गई है। इस में कोई भत्म नदी ०४ी है | इसफो दर छावष्या भोर दर 
ऋतु में सेघन कर सकते दें | खुराक श॥ माश्ा भ्राठ: और  ६॥' 
माशा साथम दूध के खाथ सेवन फरता चादिये, और प्रकृति के- 
झनुकूल दो तो ३ माशे तक खेषन फर सकते हैं, भुल्य आाघ पाए 
का २), नमूना ॥) ' 


] 


अक्सीर भे० ५ ७०«८वश्रीप के छिये है, विशेष कर उन 
लोगों के वाध्ते ज्ञिनका विधाह नही छएआ। है । सराक » मा भात! 
9 आदा साय॑ पानी से । शब्य २) फी शीशी ॥ 


न 


अकक्‍्सीर ने० ५४८ सूय आखव->हृदय व मप्तिप्क को 
पुण्टिदायक है ओर मैथुन धाकि की दृद्धि रूपा है । हट्टियों इत्यादि _ 
आतृघ्ाक गादि के कारण जो पोड़ा होती थे उसे टुर करता है । 
आतशक के तीतरे दर्ज के रूव शेधे भें छाक्रापफ है। दिध्टिया 
स्रगी भाई में सो गुण करो सै। छुर्मक दोनें। समय सःज्नोपरान्त 
पानो के चस्मच में। यदि स्तंभन के लिये खानी हो तो ८-८ बूद 
खुराक रकखे, और पीछे घोड़ा दूध पींद + एल्य २ ड्रास ४) थ० 





इामवाा आप जा त८2%॥2शआ कक 0६४०७१७७१७ ५.५:३३:११:्क्रा/फ, 
मिद्धने का पता भशुतछारा छादौर | 


डे । 


, झवसीर नं० ५5 ( शीक्षयतत॒ की छावसीर दवाई ) 
२० शिव खामे से स्वाभाविषा घतसन दोचा है। कफन रोभा फे लिये 
सधिक छासस्यवा है, सुस्य २० खुराक ९॥) से 


अक्सर ने० ६० ( गणेश पुष्प ग्रुद १-सचि पीड़ा, घ 
मुर्गी आरि फो दूर छरते में यहुड उपयोगी है । बद बहुत पोध्िर 
भर धतंभक है । ख्तेने सौ ८ गाने दोना कास में खाता है | पदले ही 
दिन प्रेमाव डिम्ताता ऐे। मूदय भति तो २) 


हुआअक्तीर ने? २७ (ध/-इसमें कस्पूरी सारि जोपधियं 
मौर डाल वर अधिक स्तंमक थे छासरायक बताया गया दे। मुल्य 
इ२ गोली २) य० ८ गोली ॥) है ४ 


पारद झुटिदक्ा “पारा के पिला में दूध पीसे के को गुण हैं, 

पद इस पीछी को इघ में उसने कार पोरे से है। यह गोकी द्रध से 

नहीं छुछती , भोर पुल प्रकार की पिद्युन शक्ति उसमें भर देती है। 

सुर मे रखने से दछ बढाता है। स्तव्मन दोती है इव पपदा पूरा 

पप्तात दिलाता है, यह पीशिक, व शीोदषद्रवनव घ उसदप्तशेष फो दूर 

छरती है | इसका लेवनविधि पत्र औौषधी के साथ भेन्नर जप्ता दे 
मदय चड़ी मोऊी १) छोटी ॥) 


|... शुद्ध शेलाजीत-शुक्रमद, मबातिखार मरन्‍, शसन मूड 
छ:5छ, शोधएदन, ध्वप्वर्तेष धसद्वि का दिसकर है। बोजीकरण है, 
सम्पोभ के पोडे स्ञाबे तो निजता दूर होती है ।छाती के रोग 


“जद कि पुख्चफ चंहुत सखी छप छुकी थी दव यद भोपधि तेयार 
हुई इस पास्ते मक्‍्झीर ८० २६ के साथ १४ पर नही लिशी गई ॥ 


कक... हि नममनमेकानथ/नक-+-$क, 
द् न 0 लत 3 वजन > कक अल ज कन्रीपल, जे आल शमिरतज 3, > अशककीरल य 


“ शिलने का घना बुत लाोददीर २ 


>3ज3लल-+9+कन >क-3९०न०»कनननकननम 





$ हैए८, | 
राज्यद्ष्मा, जीर्णज्वर को दिंतकर है। चोट पर देसे' से बड़ा .ल/म 
दोता है। टूटी हुई हड़ी को जोड़ती है।इस के अतिरिक्त भौर 
यहुत से रोगी को द्ितकारी है । वढिया अरूसीर है | इसकी संचन 
विधि पत्र श्लोषवि के साथ भेजा जांता दे, इसे प्राप! प्रमेह; व नदो५ 
सोज्ञाक, कु, आदि के वात्ते बड़ भस्म झोर शुद्भशिलोअत भ सही 
समान सागर मिला फर दिया करते हैं। ३ रदी सायम प्रातः दूध 
झादि से खिलानो चाहिये | जो लोग इसका सेवन करते हैं बहुत 
लाम बठाते हैं। मद शुद्ध दक्क उत्यून्त करके, शरीर फो गांठ देती दे। 
घृल्य १ तोछां १॥) साधारण ।-) त्तोडा भीौर एड शिलाजीत में 
घवर्ण सस्मादि मिलाकर पिशेष रुप से पत्तात हैं जो सर्व सेगाफे 
नोशने और बल बढ़ाने में मडितोव द्ोजाती है | मू* १०) तोडा। 


नोद--अकसीर से० ७ अकसीर ने० १८ अफकतीर 
से० १६ अकसीर ,नं०२५ और अकप्तीर ने०१६ के वशन 
में जो भस्म संखिया शिड्डरफ्क, बंग दूजो अव्वल, त्रिवंग- 
भरप्र ओर स्व 'भष्म दजो अव्यल का चशन दोचुका, 
इन के अनिरित्ता । 


अन्य भरमें 


र- जे 


जी क्रि वीर्य्य विकार में वरती जाती हैं । 
सेबन विधि इन सब के सोथ भेजी जाती है। यहां छिलखषने से 
बहुत धथान चाहिये ॥ | 


प्रयास मस्ए-पित्त प्रद्धति बरलो, शुक्तमेद ग्रस्ते की दी जाती है। 








सिललने का पता अश्ुतघारा छाहीए। 


& माशा )) 


है 


(६ ४५ )- 


खुध्ती की बड़ी उत्तम झोरधि है। पुराद्े शिर पोड़ा, झवप्मरण, 
नजछो, प्रतिश्याय, रत्तवमन- यह्ष्मा फो द्वितवर है। मुधाशप की उप्मो 
फो टूर करतो है। सूपज़ऊन फो सी दितऋर दे। मृक्य १ तोला ॥) 


रंखिया सरसण-वाठन्, ऋफज,रोपे सब्धिवौत अद्धगवात, 
फफजफास, प्रवास, फटिपोडादि चो दितकर है; उत्तजक है । सूदय 


- १ तोलछा ५9), ६ मोशा शा). ९॥ माशा ॥# 


चांदी सस्स ८ शुक्रमेद ,स्तनरोप, शोअपतन, हरण म्तिप्फ 
व ओीमाशय फा निर्वलता धातु ज्ञीणता, फो द्वितफर है ! भमेद्द, 
हृमप फी घड़झन को सो गुणकारी है । मूल्य £ तोछा ८ रुपया ह 


महार), नमूवा शा साणा १॥ ः 


रे 
न 


लोह मस्सशिद्ञरफी-+6 भव्म फौछाइ व शिक्षएफ के मेल 
से फी अतो है| घातु के रोग यथा श्ोमवतन, शुक्रमेद फो दूर फरके 
उस्जना को बढ़ातो है । शुद्द रक्तोत्सन्न करती है । यकन को बल 
देतो है, रग फी शवेतता छगे दूर फरतो है। म्त्य ? तोला १॥), ३ 
घौणा ०) 


फौलादभस्म ( दू्जा अब्चल )-पद अप्छो फोलाइ फी 
सस्स सी कई साख से तेयार होती है । बडी उत्तेजक है। शुक्रक्कों- 
त्पन्त फरके, चेइर फो थोडे दी दिनो में छाल करती हे | सूद्ण ४) 
तोला ८ माशे शा) डेढ माणा दख माना । 


४ 


फौलादुसब्भ--धाठुन्तीणता, शुक्रमेद, शोप्रपतनादि, फो ट्विंत 








. मिलमें का पता झसुतधारा छाहीर । 


। फेक. , 


कद है, यक्धत पंत अलदीबक है. रग मगें छाछ पारती है। गर्म रा) 
एया तोला, 3 माशा ॥#) हस झाता है 
लोहमरभ्न-मद्त उउम छोदहे से सामन्य रूप से तथा का 
ज्ञावी है, साथाय्ण गवब्णरा मे दर्ती ज्ञाती दे । छृल्य ॥0) तोदा 
2 साभा |) 


कक्टान्ड छिलका भस्य--श्वेदाहर, सोमतेम, शुवामेहठ, 
फो दूर करती है। शीघ्रयतन को पडुत दितकर है | बहुत बढ़िया उच्ने 


जक है। सदी को किल्‍ावे तो अप्तत योनिरके सश्श फो मूदप १ सलोछा 
- ३३ ६ भाशा ६॥) रू ?॥। सादा ।#*, 

मंयहूर मश्स-पछ्त रोग, कामलो पाणड शोप, शोध, ऊ 
रे प्रत्राशम दी निर्वलता को दितकर , और शीघ्रपतन की भी अर 


| शेदनने, गवित की निर्वलता के कारण से तो, बहुत गणकारी दे | 


। पर्य * बोला 20, 9 माणा 7) 

'... सीसा भस्स ( दर्जा अच्यक्ष यह पीतरव फी चीछ्षा 
गरम बस्युराम है । वाही करण है वीय्य के खबे रोगों की दिलररए 
है । घ्ृश्न हषछ झीर छोकाक, कुरंद कोसो दिवकर दे। उचित भलठु- 

पान से सके रोगे। में दी जाती है फक्कज रंग खासी संग्रहण 

बंबाहीर, को दूर फरती है | फास दूत की इद्धि करतो है | सूद्य ? 
तोछा १० )दपया, ३ माश्षो स।हपया, भ माशप१3 उपया॥ , - 


सीखा 'मस्म--सग्रत्रछऋूछ के वास्ते हितदर है| छुरह को 
सुणकांरी हे। घृरय २ तोला १॥), ६ मध्णा ४) 

बड़ व पारद मिश्रित भस्स--उत्तेजना श्ि को बढ़ातीरैँ 
घक्कमेद शोन्षफ्तन,स्त्रप्नरीष, को गुणकारी है। १० प्रकार का अमेद. 


वृच्चीलए, 








जा आप 


मिछने का पता समतधाओा ऊछाहौर | 


(६ 5 

सोम रोवारि को हूर कस्तो है। सोशाक अर्रद फ्लो हिंतकर है। 
सब्य २ योला ६). 9 कौद्ा २), ६१ माया ३) ४५ 

मान भस्--जीरूरण है; फफडब बादज्ञ रोगोका मूलो- 

हर लि १ 

ज्छेर फरती है, पम्पवातआईि को दूर करती दै | जशलोधरे को 
द्वित-झर है। मृब्य इचेत रण का ८) तोला, इमाशा २), श। नोशा 
१) छब्हें । भोर कृष्ण रंग २) तोछा ३ माजा ॥) भाना न 


अनविधभोतीसस्म, (मरवारीद नाखुफमा )--छद, ' 
एड्धत, मरिशस्क को यलइंयर, शीघ्रस्तन, स्वप्नरोष, शुक्रमेदादि 
तिवारक है । सुस्थ ३० रु० तोला, ३ मांशा ७»), ४ रत्ती १) ३ 
रस सिन्धुर--वैद्यक की प्रसिद्ध औषधि है। यद रलशायर 
है, उसजक है, इसकी वच्यक ग्रन्धों में वड़ी प्रशंसा लिक्षी हें । दुछ- 
चित पारा से तैयार कृत का छृद्प २०) ठोला है । मोर शुद्ध पारर 
से तेयार छत का मुस्य १० र० तोला, शिग्र्फ से निकाला इओआर 
पार से तेयार छूत, ५) द> तोला है ॥ 


चम्द्रोद्य---पद एश प्रकार दत रस सिन्दूए खेना मिश्रित । 
सर्प औषधियों का राजा है । द केबछ धातु सम्बधी सब रोगों की 
सर्वोत्तम जोपधी है घरन उदित अरुपान से प्रत्येक रोग में बता 
जाता है। कई घर इंस से दस गए है । चुउुत्तिद पारा से तैयार छत 
का सृझ्व १००) तोछा, शुद्ध पारद्‌ से तेंयार कृत ६०) ८० तोलो है॥ 








मिलने का पता ऋद्युतधादत छडीर ' 





मई 9 
४5५ तल &५ 
विल्ला ((डिंग तृल्ल ) 
विशेषकर उन दोगीे के बास्ते जो भ पन्ने दावे अपना सत्पानाण' 
कर चुके दी वुश्किरक औरशि के साथ २ तिका ( िंय तेल) का 
होड़ थी आवश्यक है। परन्तु रमण्ण रहे, कि अकेला तिला बढ़त 
कम राम करता है| वाद्म८छ मर्छिश से चंध् पट्टा की सस्ती दूर: 
होकर चेतन्पता झादी है. परन्तुजय तक आंतरिक वर की उत्पत्ति न 
हो, इस से छुछ नहीं हो सत्ता | तिा हमार वह चुत घरार के 


ल्‍न 


नेधार दोते रहने हैं ) ठो खार का नीचे बाग ते करते हे । २ 


निद्वाओं की साधारण सेवन विधि यह हक्ति--राव अथवा 
रिंदर के समव थोडा सा तेड छेरूए उंगठी से धोरे ९ मालिण करे: 
यहां तक कि तेल भीतर सोख ज्ञावे नल को ऊपर चमडे पर छंगाना 

चोदिये निचली सीवन नर्म दोती है उसको दचाना चादियें ओर 
जिनके खुतना दोवादे उनझो छुपारों (छगप्ुख) थो बचाना व्वाहिए 

केबलऊपर की क्षाल पर छयाना चाहिए/ ग्रगडकोय ओर यव्येक को- 

मलज्ञगद बचाना चाहिए | कवाकि अन्य रवावा पर लगाने से घाव 

दोजाता बै। तेऊछ मालिश करते के पश्चात भोजपत्र प्रिय पत्र, था 
पान को पत्र बांध दे | यदि यूछ से भगडकफोप आदि पर छग कर घाव 

दो थायें तो घृत भथवा मक्खन के ऊगाने से यद कण दुर हो सत्ता दें 

विला सेवन पर््यन्तइन्द्रिया में जड़ न लगने देता चादिए। पढि 

प्नान करना हो तो तेछ से भीगा हुओ लगोट बांध; रफ्खें ताकि 

णरत्ती ऊपर ही से चइ जाय । किंचित छ, जाय तो परवांद् भी नहीं। 

तिलाओं को ७र्िन छगाकर ७ रिन छोडना चा द्विए हसी प्रकार ज्ञय, 
तक आशा पूर्ण नहीं करना चादिए॥ शो 





« सिलने का पता अभ्ृतघारा हाहीर । ध 


+ 
हें. पड 
५६ क्र 
25 


झट ) 


लिला ने० १--इछ छ॒गर्नथ शुक दे । बूढ़ा फो सी सपज 
बता ऐसा है , बूढ़ी को विशेष रूप से गुणकारी 'दे | हस्व रथुन रे 
'क्िग्रिछ हुझो को और जो शीकियः दछ बढ़ावा.चादे, यद्द तिछो। छा- 
अराफक है । नस पदों फो दल देदा दे | साथोर फुन्सिया सी दोदो 
५ ह कोर रूछ नहीं दोता। पृदय ४ दरोम ५) २ कृराम शा) हि 


मिला न० २--शहई तेज नहीं है छौर ऊग जादे तो डर कह्दी . 
है । दस्ड सेथुन बाछोी को घिना उपाद के वा छाम पहुचातों है । 
प्रसव २ उर्मर) एक दर, ननतुना ) चाए झाना 


मिला नं० 5, तिलायभदत्‌--देस्तमेथन फर्चा लो को दिशे- 

रूप से शुणकारी दे ! साधारण अदण्यात + बशुत छाम पहुचाता 
ह। पाधारण फुन्लियाँ होती हैं । विशेष घ:४ वहीं। सूद्य 8 डराज ६) 
नमूना ४) . 


मिला न०७४,लिलाय सायूवीय---द पडाप्रचदणगट हे। चल 
का पफ परत उतार देंठाद ) परन्तु दृष्ठकांसे की नत्ती, पट्टी फा 
बहुत शीघ ठीक करता है। ४ हित के सेवन से दी वर प्रतोत ड्लोता 
है | किन्तु काने दी अच्छी भोपधी सो साथ हो फयोकति तिलश्मों के 
घाघ ऐपोष्ठिक ओपधि घत सेघन करना आवश्यक दे । निराश रोगिएे 
को इस से दहुत लास हुआ ते, शिथिलदा, ध्यज्ञमंगता, नपु'सकदा 
दुए 'करझ्े पूरा शल प्रदात करता दे। इस की सवार वुन्द्र फो मालिश 
ऋरके पाव का पचा दाध् दिया कर्र। ४ दिय के धोदर ऊपर का चद् 
बतर ऊोदेगा फिर सोदर से नया चस जाता दे, हु बवान होता 
है ; घहुठ ज्याह्रा कष्ट नहीं द्वोता मधिक कष्ट अद्जु बव फरेंगे ता सफूसान 
ये से शान्ति देती है ४ इन के पोढे ७ दिन छोड धर फिर 
' छगाएें, इसी प्रकार दे चार वार करे | छू थ « डराम ३), सलूना शा? 
77 मिछन का पचा- धमृतघारा लादौर 


जै 


( ७8 है 
तिला न० (--यद परत बरत झुछ पह्दी उतादता न यहुदें? 
उल्सी,दीती है, जरा सी बुरी सी कमी निकछठी है; फंमी तदीं लिंक 
छठी है परन्तु छोस तिला नं? ४ से कम नहीं करता है । १० दिल कै, 
छउग॒नि से नामई मर्द दोता है। सूदय ४डराम, ४) नसूना, १ डरा |) 
निला ने० ६ ( लिगबद्धक )--इंस के छगादे 'से दम्ब 
घर स्थूल द्वोता है, तीत्र दही है, वहुत सा छपांना चाहिए णाद्धां 


छेस होता चाहिए, इस में द्वीग 3 राग मिलालें दो झोस सी एचम 


््ज््ल् 


ब+ 


है। प्रृध््य ४) दपएए आधी शीशी २) रुपए नमना |) 


तिलाय नं ०७ (उत्तेजनावद्धक),-आवश्यकता से-६ घददा 
पध्रधम छाया जाता है, उस दिन ध्यचिझ घल आता है। छुछदायव 
भी है, जिनमे एद धार भी आज्माया प्रदत्त छुघा, झर्द दा १ साथ! 
छेद ६ माशा मधुमें मिन्ादर, पद छमाकर कागज झादि देशर पर 


' दि दे, एफ घंटा पीछे पोछ दें, समय पर खूब घत्र सालूए होगा 


घलि बढ जावेगी। मूल्य १ तोक्ा ४), ६ माथा शा॥-दव्ून 
£ झाशा ॥) / 


तिलाय नं ० ८ झत्यानन्द दायक (छलज़िज्ञ शाहा )- 
घ्डको पशला कया करें, जिसने एकदार भी श्राजमाया उसपर नोहिः 
इुप्रा; धत्यन्त आनन्द दायक, अत्यन्त खुग्रंधि युक्त जहां दो महृण् 
ध्रावे ए चावल प्रयात्त है। श्चावल्ल ये १०चो रुक छुपारी पर छगाएं 
दद्ि अधिक इच्छः हो तो १-२ चाषक्ष अपर सी छाग्ावे; पर्दा 
परज्चिक क्याने छे स्त्री को जलन द्वोतो है । एक दो घा( में स्वयदे 
८ंदाजा दो हायेगा, कि “कितना लगाना धाहिये। झस्पर, रछदूर 


देजर, इतर जैसी ओपशियां है। इसलिए छुगधि के निमिद' का 


कैलने का पता-अमृतवाण छाल्लेर[ 
हे टी > 


९ ७५ ) 


डाड कु सकते हो। मूल्य ६ तोता १५), ३ भाशा ३), दशा 

; मार्शी ६८) हे 
पु हू हैं. 

/. तिछाय, न॑० € (आनन्द दायक्)-पद भी घत्यन्‍्त धमरूत्द 

भय है, ठोनों को भानत्द देदे है। एप्नी द्वादक सी है। एके ए्डेली 


इसचारदा मछु में विसक्वर एफ घटा पदिले सर परे, के छा 
बने दें। मूल्य ३२ ग्ोक्षी २), १६ गोत्ती १), नमूना ।), 


नं५ १० छेप पौष्ठिक व स्तस्मक-पद छेपन छेरकषे, 
इशलोफर्य दे, छाई घ्योर रघूरूठा प्रदाव फरताहै, परन्ठु एवस्सदछ्टारों , 
है। जो कोग स्तम्भव की प्रोषि खाना पसंद नही फरते, एवफे काम 
द बह्तु दे। स्तम्पन के चारंते डेढ़ माशा के छगसग त्ेप दस्देः दरईेथ 
ई, एक घेटा पीचे पोछ दें | रोग निम्भति के लिये रात को छूपाप्शय 
धातः पेछि दिया णरें या गरम पानी से घो दिया करे | सृल्य £ टं/्डा 
प इ० नछूना ।), चारपाना >्क्ट 


रू 


5 


” क्लेप ल० ९;7 कामनी द्वावक )-१० ८ के शुद हैं दइ 
घमीरों का है तो यह गरीबोंको | एक आ्रध माशा न०८ की दरह्द छेप 
करके झारय्य में भदृत हो ज्गसग दधइदी शुण हैं। मूल्य १), फाथो 
दोणी 8), 


दिला नं० १२-इस का नाम निला आअशरी पह तिद्या लें० 
ड छो भांति तेज दे दो तीच चावक्ष भर क्षेकर भाज्षिश करें, ज्लौर ऊूपर 
“दल के पच्चे वान्घ दिया करें झलौर वहुत ही छावघान रहें | पदले हो 
दिन थक्ति भतीत दोगी | भ्रद्विक कए दो तो समद्खन छगा दें, चादर 
दिन छबा कर सात दिन छोड दिया करें, जो तकलीफ झहद छू 
आप सन कील नि कक पिदह 


वन नरक 
मिद्चने का प्ता--महृदघारा छांददौर 


7 


जु 


काओन _# 


(७६ 3 


छोड़े थों बंद मंगशा्े । घरब्य एक शीशी २) इल केस्यूग गई मे, 
नाव्कदा॥ | 


कल 


; 
_तिला नं० १३--४६ भो ने० (४ को स्दाई सेंड है मुण भो बेखे ५ 
ही हैं | मूच्य एफ फीशी २) इच्च से न्यूब नदी मेला जा समता 8 -. * 
निला न० १४-पद विलाओं का राजा है घोर बहुत हैं? मे 
#णखारों वे घर्प ६) शोशी 


धर] 


लिल्ल, ने० १४--अत्मन्त आयरन दायक दे।यधपि,े-' थी 
मांँसि सु्मंधित नहीं है। देशेशी तर की नोबत पहुंचती है। सुदुछ 
20 भोला ॥ 


सिहक्‍सा-सीढा स्थान पद शोर छुद्त स्थान पर भद्धतेदे, हक 
की पॉलिश लिश पर करने मे-नसों ओर पट पुट्ट दोते हैँ । यदि मु 
मिशाकर इसकी प्राश्षिट २ ४शटालपदिले-फरे-बक मे व्यानन्य दायर है 
घरद्ष २) वोषा, ६ शाशा (0 'ध्राठ पाया । 


कर 


रिच्छुवसां-फेपण्म डपरोर्ज शुण हैं, सुत्य ॥ ४० था। तोड़! 
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पंचाओं प्रे्त छाह्टौर में छपा ।.' 2 


५ 
है. 
0 च्ह हे 





